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swent Syeikos

il .
aome Mitybos
- W pariners

1
11-vyr. mety amZiaus vaikams | savaité Pirmadienis
Pictiis 11.30val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- l'.'.lllrg:::l\'lrtt,
4 4 deniai,
o Ivemis i :
Ztmau.sr.luba su bulvémis ir morkomis 1P4AT 1 150 264 213 13,33 83.16
(augalinis)
Grictiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20 E
Viso griido rugin¢ duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 g
w
I- Plikyty ryZiy plovas su vi§tiena 5 -
(tausojantis)(80/120) 10-5/111T4 200 2548 11,57 29,54 324,26 5
11-Plikyty ryZiy plovas su darzovémis
(Sparaginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 571 10,65 54,48 325,69 E
(tausojantis)(augalinis) 2
°
11l- Kepti orknn'qr: wsu.cno.r? kukuliai su 10-7/143T 4 100 24,55 1027 59 21431 m
sezamo séklomis (tausojantis) §
(=]
IV-Varkes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20,00 13,70 33,30 336,52 s
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 §
w
r ; c
Pekino kapasty, morky ir sgwriy salotos: | o, o 110 112 5,79 585 80,04
su ypal tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) g
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi o
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32 n
morkos) w
m
Grietin¢ 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60 g
iTano‘s‘uogos (a»"u:tes arba braskés arba 18193 30 027 0.12 291 13.80
juodieji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30711 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai
6 2 .4 0,00 7,32 30,00
(obuoliai/kriau$és/apelsinai/bananai) 1520 120 948
1% viso: I variantas 31,68 23,05 73,72 628,02
13 viso: Il variantas 11,91 22,13 98,66 629,45
1% viso: I1I variantas 36,89 23,11 83,73 690,67
1% viso: IV variantas 25,68 28,27 67,67 627,32

Parengé dietisté
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Cornitybos
= =®® portnens

11-vyr. mety amiiaus vaikams | savaité Antradienis
Pietas 11.30val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga () baltymai, ricalai, | angliavan- | F"°" “"M‘ vexte:
- —E ) deabsbyg
e S—— e

viekiy koplisy sriube (augalinis) 1-3/28AT 2 150 1,10 465 6,53 7235
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso gritdo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- TroSkintos kiaulienos juostelés su 11-8/162T 3 130 13,56 18,16 6,54 292,17
morkomis ir salierais (tausojantis)
[1-Pupeliy, saliero ir morcy troflinys 5-5/109AT3 180 10,54 272 32,89 198,33
(augalinis) (tausojantis)
11I-Orkaitéje keptas jautienos ir kiaulienos
maltinukas su morkomis ir svogiinais 12-8/3T 110 2141 8,54 8,59 197,01
(tausojantis)
[V-Orkaitéje kepti lictiniai su varkes ir . " %
spinaty jdaru (tausojantis)(100/100) 7-8/163T2 200 22,58 10,25 23,31 356,75
Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Virtos bulvés su krapais (augalinis) 4-3/S8AT2 120 2,40 0,12 22,04 99,00
(tausojantis)
Vati busbehiu salclosaugpabip 2-3/59A 3 110 173 5,58 10,43 99,04
alyvuogiy alicjumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzovés (raugintifSviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 307111 200 0,00 0,00 0,20 2,00
[STCZOTITITAT VATSTT
g o 18/20 6 120 0,48 0,00 7,00 30,00
I3 viso: I variantas 21,23 32,07 69,42 701,12
|1 viso: 11 variantas 18,21 16,63 95,77 607,28
|13 viso: 111 variantas 29,08 22,45 71,47 605,96
|13 viso: 1V variantas 26,45 27,22 46,85 620,94
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Parenge dictisté

- mitybos .
preirtnerre,
11-vyr. mety amiiaus vaikams | savaité Treciadienis
Pietas 11.30val.
Patickalo maistiné verté, g
E 13
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- """k: d“""
£ - 2 deniai, g
FIEUTRITIC SITUDT SO OUTVCITIS, PCTTTCITT
: e R SR e T DS IRT S 150 1,26 2,61 10,05 68,70
Grictiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 [w]
I- Orkaitéje kepta viStienos 3launeliy mésa ;
su prieskoniniy Zoleléliy ir Eesnaky 10-5/-165T2 120 32,06 18,92 0,56 240,82 8
marinatu (lausojantis) o)
11- Orkaitéje }ccpias a\‘.rulmrmu ma]!i.nukas 5-8/160T1 110 8.20 642 23.84 190,27 E
su darzovémis (augalinis)(tausojantis) =
(=]
1I-Trokinta kalakutienos Slauneliy mésa =
su tir§tu brokoliy padaZu 10-8/155T 1 140 27.09 6,17 2,87 175,32 :
(tausojantis)( 100/40) 3
¥ : P, " e
v Ke!:nu c.)rkanejc varSkéciai (varské 9%) 7.8/160T 3 130 25.85 1734 23,57 353.81 o
(tausojantis) ;
Virti plikyti ryZiai (augalinis) (tausojantis) | 4-5/104AT1 100 2,50 0,65 30,82 135,32 ?
$ wv
Morky salotos su ypak tyrs alysisogly 2-1/38A 2 110 1,10 3,50 9,64 74,60 =
aliejumi ir citrina (augalinis) -
. <
Sezoninés darZovés (raugintifSvieZi 2
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32 w
morkos) g
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60 E
; 7 =
T""TOF_ UOROS (u\.ricles arba bradkés arba 1819 3 10 027 0.12 291 13.80
ljuodicji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 200 0,20 0,00 1,20 6,00
| STZOTITITTAT vaTsTar
R T RIS - 18/20 6 120 0,84 0,00 13,32 51,60
1% viso: I variantas 3992 29,24 82,27 683,60
13 viso: 11 variantas 16,06 16,74 105,55 633,05
I8 viso: I variantas 34,95 16,49 84,58 618,10
18 viso: IV variantas 30,71 3239 60,86 653,75
¥ P Z
JFmn———
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“»¢ Sveikos

w Hitybos 4
S ’l('lr'“'i('l'!\
11-vyr. mety amiiaus vaikams | savaité Ketvirtadienis
Pietns 11.30val.
Patiekalo maistiné verté, £
Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- mh: al
g £ deniai, g
T DT ST SU OUTV IS 1T TITOTROTITS
i el 1-3/35AT 150 4,60 237 19,10 116,14
o
Grictiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20 =
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 g
(7
I-Jautienos- kiaulienos kukulis su )
o 22 —_
rausvuoju padazu (90/20) 12-8/3T 4 110 16,73 11,44 9,59 224,70 ﬂ
L=t
11- Lazanija su darZovémis (tausojantis) 4-8/203 2 230 11,46 11,98 27,56 265,48 s
WE-Rimolrcos stou gRIBAR AU URIAOITR| .y 120 19.86 13,05 6,70 223,85 =l
ir svogiinais (tausojantis) =
s - = - —
KV<Variies 8 %) apkepes: nu eminiondiy 7-8/168T 3 160 21,36 14,00 36,96 360,13 ]
(tausojantis) o
VAZ0 L ERRIOURS S iyl yru 6-3/61AT 1 90 4.15 178 22,10 121,11 g
alicjumi (tausojantis) 2
>
s ; ’ 7
Colkiniju, agurky i morky sslotos 2-1/16A 4 110 1,13 5,14 788 79,23 c
(augalinis) -
Seczoninés daroveés (rauginti/SvieZi E
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32 w
morkos) th
Grictiné 30% ricb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60 :
; e A c
eltos voges (wvicits ara kraskes arby 18/19 3 30 0,27 0.12 291 13,80 =
juodieji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
[ STZOTITITAT VATSTAT
e e e T 18/20 6 120 1,08 0,12 14,04 56,40
I3 viso: | variantas 29,65 24,41 90,39 708,14
1% viso: Il variantas 20,23 23,17 86,26 627,81
1% viso: 111 variantas 32,78 26,02 87,50 707,29
13 viso: IV variantas 29,60 29,02 83,82 710,31
. s L --*-«;;/" N .
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* Sveikos

L tnitybos 5
» P Enern s
11-vyr. mety amiiaus vaikams | savaité Penktadienis
Pietds 11.30val.
Patiekalo maistiné verté, £
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga (g) baltymai, riebalai, saglisvas: Energlh::l verteé,
£ E deniai, g

Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) |1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 o
I- Keptas su garais (menke, lydeka) Zuvies E
garinukas su provanso Zolelémis 9-7/-141T4 110 17,06 0,75 5,53 159,06 o
(tausojantis) I.fal
1I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su g
darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 300 9,50 6,23 43,73 272,60
(augalinis)(tausojantis) g

o — . 2
11 Luvufs (Juros.!ydz.:ka} ir cukinijos 0-8/164T 130 18.23 6.32 8.45 163,77 S
paplotélis (tausojantis) o

V-Vini P ; " —

| ll.'ll v»urskeélas su viso grodo miltais 7-3/60T 150 19.57 8.1 3952 324,78 a
(tausojantis) ;
Vi - =

bl gt ks 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83 ]
(augalinis)(tausojantis) >
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky salotos v
su ypa¢ tyru alyvuogiy alicjumi 2-1/22A3 110 1,39 5,10 5,94 75,37 c
augalinis) 2
Sezoninés darzovés (raugintifGvieZi 2
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32 w
morkos) g
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60 E
.Trml.o.s. Uogos {a\flelés arba braskés arba 18/19 3 10 027 0.12 201 13.80 =]
liuodieji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1'1 200 0,40 0,00 1,40 8,00
)semnmmsm "
Gla R e g 1 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80
1§ viso: I variantas 25,26 16,15 79,84 625,68
13 viso: 11 variantas 15,02 18,51 96,38 609,39
13 viso: II1 variantas 26,43 21,72 82,76 630,39
1% viso: IV variantas 24,30 24,16 8227 653,28
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oot Sveikos
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= Mitybos 6
S - Vﬂ-ﬁ !lr”f”f'l!‘:
11-vyr. mety amZiaus vaikams Il savaité Pirmadienis
Pictas 11.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga (8) baltymal, riebalsi, | angliavan- E""“‘“ml"""
£ g deniai, g
Kreminé darzoviy sriuba (tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8,46 595 106,98 =
m
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 g
I-Grietinéléje (10%) tro¥kinta vistienos :
Slauneliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130 20,97 11,71 3,92 259,66 ﬁ
(tausojantis)(102/28) =
E : : : =
R-Ratiomgiy sy ooskings s 5-5/104AT1 130 12,75 5,87 33,11 236,42 (=}
darZovémis (augalis)(tausojantis) =2
e 3 ] ) -
ll[-OrkaltéjF keptas Lalal.:uanos Slauneliy 10-8/170T 1 110 233 625 829 182,64 5
mésos maltinukas (tausojantis) 5
: (=]
£~ 0,
[V-VarSkés (9%) apkepas su braSkémis 7-8/170T 160 21,56 22,01 24,12 382,21
(tausojantis) ;
Yyt pcibedole 3-3/64AT 80 1,84 1,48 18,64 96,44 >
(augalinis)(tausojantis) {e
. . . =
Svietiy kopasty ir morky salotos su 2-1/19A4 10 133 10,7 5,68 124,32 <
aliejaus padazu (augalinis) =
Sezoninés darZovés (raugintif$vieZi w
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32 %
morkos) E
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60 =
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai
o : 20 ’ 0,00 732 0,00
(obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai) 18206 ! 0,48 :
13 viso: I variantas 27,38 3291 58,87 698,76
13 viso: Il variantas 19,16 27,07 88,06 675,52
|13 viso: 111 variantas 29,71 27,45 63.24 621,74
|53 viso: 1V variantas 25,13 39,79 47,88 653,83
7 /4
Parenge dietisté - f/] ; /2’/ Ksenija Balkovskaja-Stecko




** Sveikos

e miitybos 7
— e r]f‘?ﬂ rre s
11-vyr. mety amZiaus vaikams Il savaité Antradienis
Pietds 11.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
rginé v
Patiekslo pavadinimas Rp. Nr. Heiga (g) baltymal, riebalal, | angliavan | E" i
g g deniai, g
Burokéliy ir liy sri lvémi
MRS RbeatRenl | 4 e 150 433 1,86 18,6 108,43
augalinis) (tausojantis) o
Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20 ;
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 8
e ———— 11-5/102T 3 100 23,73 11,08 827 226,65 =2
séklomis (lausojantis) ﬂ
[I-Kepti orkaitéje avinZzimiy paplotéliai su <
darzovémis (paprika, morkos, cukinija) 5-8/160AT3 110 9,65 6,08 25,66 196,17 s
(augalinis) (tausojantis) =
ll-Riaulienos ir morky troskinys su porais | |\ /107 ¢ 140 24,82 14,36 6,59 254,92 m
(tausojantis) 5
S—— - . 5]
1V-Kepti Ol‘ltﬂltéjc v?r§kf}c‘.:al (varkeé 9%) 7.8/160 T3 130 2,12 15.12 24,66 32393
su aguonomis (tausojantis) §
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 3,72 15,98 107,34 ;
s w
Mork alotos 39 ype0 i alywiogiy 2-1538A 2 110 1,10 3,50 9,64 74,60 <
alicjumi ir citrina (augalinis) 2
Sezoninés darfoveés (raugintivieZi =
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32 w
morkos) %
Grictiné 30% ricb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60 E
. . =
'.l"rmt.o.s. uogos (a\-ﬂctes arba bradkes arba 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
liuodicji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
[ STZOTIITAT VATSTAT
R e T I - Y 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48,00
1§ viso: I variantas 33,78 23,72 82,05 675,58
13 viso: 11 variantas 19,70 18,72 99 44 645,10
1§ viso: I11 variantas 34,87 27,00 80,37 703,85
15 viso: I variantas 29,49 29,42 68,86 658,00
P -
o . .
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;7w Sveikos

\:- wwm Mitybos 8
= 4':. < !H’H e
11-vyr. mety amiiaus vaikams 1l savaité Tretiadienis
Pietas 11.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné ve
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- m‘:" T,
£ 8 deniai, g
e iniikrkihpy sehibh kgatinky) 1-3/40AT1 150 1,28 3,20 10,61 76,41 o
(tausojantis) m
Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20 g
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04 ‘:
I-Tro3kintas viStienos Slauneliy mésos E
u 2 2
suktinukas su darzovémis (tausojantis) H:TAARE k2 B 304 69 15752 L=
HI-{daryta paprika su darzovémis 4-8/201 2 170 13,37 9,46 1891 188,41 g
(tausojantis)(augalinis) =
[11-Grietinéléje (10%) trodkinta visticnos 5
mésa su §paraginémis pupelémis ir 10-8/163 T 120 17,04 10,40 6,61 187,46 5
morkomis (tausojantis) o
IV-Micliniai blynai 6-8/165 120 9,09 16,29 48,37 376,54 ;
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,53 1,23 30,29 155,34 §
Pekind kopestq salotis sit papikomis, 2-1/35A 110 1,30 581 480 77,13 c
agurkais ir alyvuogiy alicjumi (augalinis) b1
Sezoninés darZovés (raugintifSviezi §
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32 w
morkos) n
o
Braskiy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9A 50 0,56 0,22 10,08 44,78 E
=
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00
[ STZOTITITAT varsrar
S e i pe 18/20 6 120 1,20 0,48 28,08 110,40
13 viso 1 variantas 34,07 18,22 99,15 687,36
III viso 11 variantas 24,64 23,74 110,37 718,25
Il! viso 111 variantas 2831 24,68 98,07 717,30
|13 viso 1V variantas 13,85 23,51 107,02 684,37
37
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Tiiz7zest Sveikos
we Fritybos 9

- I neris

-
b 4

11-vyr. mety amiiaus vaikams 1l savaité Ketvirtadienis
Pietiis 11.30val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Theiga (g) baltymal, viebalal, | angliavan. | FRCEINE verté
£ £ denisix

Sviediy knpastifsinba (aigalinis) 1-3/28AT 2 150 11 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1 -Kiaulienos mésos ir darZoviy rizoto 11-5/163T 200 2.5 16,05 2892 378,57

(tausojantis)

1I-DarZoviy (Zali Zirneliai, morkos,
cukinija, ziediniai kopistai) rizoto 4-5/102AT3 250 10,39 12,52 39,79 309,6
(augalinis)(tausojantis)

TII-Tro8kintas kiaulienos ir jauticnos

¥N3 65°E WA NS VNIV OL%31dWOM N131d SON3IA

maltinukas su aviZy sélenomis 11-5/109T 110 23,22 12,83 5,70 256,25
—

IV keptn orkaittje lazauija su vaties 12-8/6T 200 184 15,51 27,03 32151
(9%) ir Spinaty jdaru (tausojantis)

Viso griido makaronai su ypat tyru 6-3/61AT 1 100 461 1,97 24,55 134,56
aliejumi (tausojantis)

Svieziy agurky lazdeleés su krapais

U 2-3/65A 110 0,84 4,51 245 53,85

(augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/viezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai

2 2
(obuoliai/kriau$és/apelsinai/bananai) 18207 120 1.08 0.12 14,40 56.40
I3 viso I variantas 34,48 28,89 69,98 671,73
I[l viso 11 variantas 15,37 25,36 80,85 602,76
|15 viso 111 variantas 3281 27,64 7131 683,97
|13 viso 1V variantas 23,38 28,35 68,09 614,67
2 4
Parenge dietisté '/‘ 4 ""M::f?ﬁ Ksenija Balkovskaja-Stecko
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S PAPTOCHTS

10

11-vyr. mety amiiaus vaikams Il savaité Penktadienis
Pietas 11.30val.
Patiekalo maistiné vem.g
Enel
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- rglk::lvmt,
g g denini, g

DarZoviy (Zali Zirneliai, bulvés, morkos) ir

McBovag (s : ko)l ) 3/38AT 1 150 302 492 1597 120,34
viso griido makarony sriuba (augalinis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grado rugin¢ duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1 -I\c‘ptas Ol'kalléj(..‘. ly#ckos ir ladiSos 0.8/163T3 100 20,27 10,27 527 202,91
maltinukas (tausojantis)
11- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy
(morkos, paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 3 110 3,55 4,07 22,00 144,57
(augalinis) (lausojantis)
111-Orkaitéje kepta Zuvies (lydekos)
uzkepélé su darzovémis (bulvés, porai, 9.8/167T 1 250 20,32 5,6 22,22 244,52
pomidorai) (tausojantis)
IV-Bulviy plok3tainis su grietine (30%) 5
(200/30) 4-8/170 5 230 9,56 15,75 41,05 353,18
Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 4-3/62T 100 1,73 1,77 12,36 72,32
Viriy nsokutiy sulaios s pupslemiyic 2-1/20A 3 110 3,81 7,98 14,47 120,43
raugintais agurkais (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/257 100 0,40 0,40 13,00 57,20
morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai

/207 20 0,48 0,00 7,32 30,00
(obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai) i ! '
1% viso I variantas 3147 28,50 iy 658,56
15 viso II variantas 14,75 22,30 90,00 600,22
13 viso III variantas 29,79 22,06 77,86 627,85
13 viso 1V variantas 15,38 24,39 87,42 638,96
- P
S el
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“wese Sveikos

- itybos 11
E - W DArtnens
11-vyr. mety amZiaus vaikams 1l savaité Pirmadienis
Pietas 11.30val.
Patickalo maistiné verté, g
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- ":ﬂ"'”‘
£ g deniai, -
Burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis
augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,6 108,43 g
Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20 g
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 2
-Keptas orkaitéje kalakuti i m
I-Keptas orkaitéjc kalakutienos maltinukas | o - )y 110 20,70 693 13,94 201,01 2
su morkomis (tausojantis)
=
"K et 1 M 11 .,
PSRRI M Ao 5-8/162T 3 110 733 6,14 18,48 159,43 g
(augalinis) (tausojantis) 3
111-Vistienos Slauneliy mésos trodkinys su =
konservuotais kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T 3 130 19,62 6,48 11,49 182,71 5
paprikomis (tausojantis)(70/60) o
" S it o
IV-Kepti or.lxaltejc \TEII'S}‘(CC]H[ (varske 9%) 77162 140 19.07 1170 28,48 205,63 S
su morkomis (tausojantis) §
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60 ‘cﬂ
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,54 1,28 30,3 155,35 2
[ROPUSTI, POTITOOTT T AZUTKY SAT0T0S ST
R R A e T 2-1/8A 3 110 121 5,68 432 73,24 2
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi w
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32 %
morkos) m
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00 g
Sczoniniai vaisiai
/21 60
(obuoliai/kriau$és/apelsinai/bananai) 14305 120 o 0,00 132 2
I3 viso I variantas 34,98 19,31 98,56 704,19
18 viso 11 variantas 21,61 18,52 103,10 662,61
15 viso 11 variantas 33,90 18,86 96,11 685,89
18 viso 1V variantas 26,93 25,88 71,61 623,50
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oot Sveikos
w mitybos

» ® partneris 12
11-vyr. mety amiiaus vaikams 11l savaité Antradienis
Pietas 11.30val.
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- E""'::l"“"'
£ 4 deniai, g
Ziediniy kopisty, bulviy ir morky sriuba
su zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24 9
(lausojantis) 'z“
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20 e
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 x
I- Kiaulienos troSkinys su morky 11-5/102T5 130 23,04 13,33 6,12 236,7 <
grieZinéliais (tausojantis) =
; W o
H<TréBkiotos duroves {tacjandis) 4-5/101AT 4 180 5,52 9.42 15,62 173,5 =
(augalinis) E
lH-SV!?d]Ell(I kiaulienos kukuliai [T 1iji 18,10 13.03 9.11 226,43 5
(tausojantis) o
IV-Viso griido makaronai su darZoviy ;
padau ir fermentiniu siiriu 45% 6-5/101T 220 12,18 13,48 48,62 364,69 E
(tausojantis)(152/55/13) s
4 w
Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 100 2,68 3.12 21,66 129,83 c
(augalinis)(tausojantis) 2
Swetlu agur#u, Lr.p.onu.dorq sa!o?os su ypac 2-1/18A 3 110 1.01 3,50 4,00 51.66 =
tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) w
w1
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi w0
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32 E
morkos) =
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai
A 1872 2 2 10,40
(obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai) Nae 120 120 048 28,08 :
13 viso I variantas 31,45 27,18 84,18 701,39
I8 viso Il variantas 13,93 2327 93,68 638,19
I8 viso Il variantas 26,51 26,88 87,17 691,12
13 viso IV variantas 1791 24,21 105,02 699,55
g

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko




vt Syeikos

witt

w Mitybos 13
'o:. @i ,'Jl'lfi'fi(‘lf".
11-vyr. mety amiiaus vaikams 1ll savaité Trediadienis
Pictas 11.30val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga (2) baltymai, viebalai, | angliavan- x"‘:::l“"‘“

Spi i bulvémis ir morkomi — . “

pinaty sriuba su bulvémis ir morkomis () 5o, . 150 129 1,52 7,88 50,35
augalinis) (tausojantis)
Grictine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 2920
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 148 0,32 8.56 43,04

I-Orkaitéje keptas viticnos kepsnelis su
tradkia kukurazy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 29,44 3,60 11,07 195,28
(tausojantis)

11-Orkaitéje keptos darZoves (burokéliai,
morkos, cukinija) su saulégraomis 4-8/-175AT4 180 4,26 7,43 16,88 151,53
(augalinis) (tausojantis)

[1I-Vistienos mésos guliasas su morkomis

. . R 10-5/105T 2 160 18,72 4,65 99 156,38
pomidory tyréje (tausojantis)

[V-Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 200 11,15 15,49 38,1 332,81
(tausojantis)(112/88)

N3 65°E WAd NS VNIV OLN31dWON N131d SON3Ia

Grietin¢ 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
'.['nm.o.s. Uogos {n\fletés arba bra3kés arba 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
juodieji serbentai)
Virti plikyti ryZiai (augalinis) (tausojantis) | 4-5/104AT2 100 2,50 0,65 27,40 135,32
s g ,.] i % TR 2-1121A 110 1,27 6,24 11,03 103,85
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00
[ STZOTITITAT VATST
iy e 18/20 6 120 0,36 048 18,12 70,80
13 viso I variantas 36,82 16,05 93,18 666,16
1% viso Il variantas 11,64 19,88 98,99 622,41
I3 viso Il variantas 26,10 17,10 92,01 627,26
15 viso IV variantas 15,36 2093 77.82 631,60
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Sveikos

mitybos 14
partnicrs
Pietas 11.30val.

i S S byt i 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Varkés apkepas su uogomis
(tausojantis) (135/25) 7-8/170T 160 21,55 22,01 24,08 382,20
Grictiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
11- AvinZimniy karis (augalinis)(tausojantis) | 5-5/108AT3 140 8,99 4,31 2278 159,04
111-Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai
su darZoviy (morkos, cukinijos, porai) ir 11-7/144T 8 110 17,19 9,61 6,38 180,87
silrio (45%) jdaru (tausojantis)
[V-Tro3kinta kiauliena su darZovémis
(brokoliai, paprika) (tausojantis) 11-8/169T 120 19,62 13,02 9,44 225,02
iz grod iakirnoi 50 yydt 1914 6-3/61AT 100 461 197 24,55 134,56
alyvuogiy aliejumi (1ausojantis)
Nirsy Buroksiiy slotos s ypetitye 2.3/59A 3 10 1,73 5,58 1043 99,04
|alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sczoniniai vaisiai

8 4
(obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai) 18aae 120 12 i 28,08 10

P
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Sveikos

s litybos 15
= - ]lr‘” tryche s
11-vyr. mety amiiaus vaikams Ill savaité Penktadienis
Pietas 11.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga () baltymai, riebalal, angliavan- E""::ﬂ"“"
4 2 deniai, g
Ti li iuba
I8 mokidaw adiuha 1-3/42AT 150 146 232 11,25 71,57
(augalinis)(tausojantis)
Grietinelé (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
o
Viso griido batono skrebutiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77 m
=
I- Orkaitéje keptas kapotas jiros lydekos 9.7/146T3 100 2295 5.46 6.88 168.05 8
maltinukas (tausojantis) ! ¢ ' ! B
1I- Orkaitéje kepta darZoviy ir pupeliy 5-8/166T 280 9.40 10.97 24 41 283 24 E
uzkepélé (augalinis) (tausojantis) - ’ ! o o =
1ll-Kepta su garais liesa (menké, lydeka) 9.7/144T 4 130 2186 0.43 0.02 101,03 g
Zuvis su provanso Zolelémis (lausojantis) ' ' * i 3
[V-Orkaitéje keptos paprikos su ryziy- m
darzoviy jdaru ir fermentiniu sdriu (45%) 4-8/182T 150 7,47 8,14 18,00 177,41 5
(tausojantis) o
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su 4-8/163AT3 120 267 6.26 24.93 166.83 S
apelsiny sultimis (augalinis) (tausojantis) ’ : ' ’ E
Pekino kopiisty salotos su paprikomis, E
agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy alicjumi 2-1/35A 110 1,30 5,62 4,80 77,13 w
(augalinis) é
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi w
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32 'g
morkos) -
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00 g
Sezoniniai vaisiai
2 20 X 1,88 48,0
obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai) 18206 : 0.48 0.00 ! 0
I3 viso I variantas 30,67 25,79 79,39 676,97
[ viso 11 variantas 15,15 25,04 71,99 625,33
|15 viso 11 variantas 3028 2076 72,53 609,95
I3 viso IV variantas 15,89 2847 90,51 686,33
v
Parengeé dietiste /%;—;.;»_.,4,,.‘{ Ksenija Balkovskaja-Stecko
p P




