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| savaité

PIRMADIENIS

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiaraitis
it A Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ILI riebal |angliavande| Energiné | Kaina be | Kaina su
(g) - ai, g niai, g verté, keal | PVM PVM
SRIUBOS
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)(tausojantis) |1-3/24AT1( 150/20 | 2,64 | 2,13 13,33 83,16 0,21 0,25
Grietiné (30%) 20 048 | 6 0,64 58,4 0,12 0,15
Plikyty ryZiy plovas su viitiena 10-
(tausojantis)(80/120) 5/111T4 200 25,48 (11,57 29,54 324,26 2,20 2,66
Plikyty ryZiy plovas su darzovémis
(Bparaginés pupelés, morkos, 4-5/3AT | 230 | 571 [10,65| 54,48 325,69 1,22 1,36
paprika) (tausojantis)(augalinis)
Kepti orkaitéie viéti -
epti orkaitéje vistienos kl.-ll(uhal 10-7/143T 100 24,55 | 10,27 5,9 21431 1,28 1,55
su sezamo séklomis (tausojantis) 4
K kaitéje visti
eptas orkaitéje vistienos file |, o/ 1oerl 150 | 27,76 | 5,00 | 10,93 202,4 1,54 1,86
kepsnys (tausojantis)
Varske: k 9% 7-8/1
AkEsmpRepE N} 69T | 160 | 20,00 [13,70| 3330 | 33652 | 176 | 213
(tausojantis) 4
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai
I Ip. k.vtl nﬁlal. . 4-5/104AT 100 2,50 | 0,65 27,40 135,32 0,20 0,24
(augalinis)(tausojantis)
Virti grikiai
grigal ) 33/53AT| 100 | 6,14 | 1,36 | 33,65 172,60 | 020 | 0,24
(augalinis)(tausojantis)
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/7A 100 1,02 | 5,26 5,32 72,76 0,25 0,3
aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais 2-3/20A 100 3,46 | 7,25 13,15 109,48 0,25 0,3
{augalinis)
Sezoninés dariovés
(rauginti/3vieZi 18/256 100 0,40 | 0,30 13,00 57,20 0,30 0,36
lagurkai/pomidorai/paprikos/cuki
VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GERIMAI
|Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 | 0.00 9.90 40,00 0,10 0,12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 148 | 032 8.56 43,04 0,00 0
jetiné ) 50 1.2 15 1.6 146 0,30 0,36
2 j cis : 18/19 50 0.45 0.2 4,85 23 12 0,15
alo vanduo paskanintas
. P 30/11 200 0,00 | 0,00 1,00 4,00 0,00 0,00
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
Parengé dietisté e = F Ksenija Balkovskaja-Stecko
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I savaité

ANTRADIENIS

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis
Pietils 11.45 val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga o riebal [angliavande| Energiné | Kaina be | Kaina su
(g) 2 ai, g niai, g verté, kcal | PVM PVM
SRIUBOS
Svietiy kopiisty sriuba (augalinis) [1.3/28aT2| 150/20 | 1,1 | 4,65 6,53 72,35 0,21 0,25
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0,48 6 0,64 58,4 0,12 0,15
KAR3TI PATIEKALAI
TroZkintos kiaulienos j | -
; 4 u. . - {uistelbs sl | 11:8/1627 130 13,56 | 18,16 6,54 292,17 1,50 1,81
morkomis ir salierais (tausojantis) 3
Pupeliy, saliero ir morky trodkinys 5-
150 8,79 | 2,27 27,42 165,2! 0,74 0,89
(augalinis) (tausojantis) 5/109AT2 ! ! 8329 '
Orkaitéje keptas jautienos ir
kiauli i
faulienos maltinukas su 128/37 | 110 |21,41|85a| 859 197,01 1,40 1,7
morkomis ir svogiinais
(tausojantis)
Keptas orkaltm.e kiaulienos 10-8/185T 120 25,11 | 14,19 10,63 274,11 1,44 1,74
kepsnys (tausojantis)
Orkaitéje kepti lietiniai su varikes
ir $pinaty jdaru 7-8/163T2| 200 22,58 | 10,25 23,31 356,75 2,46 2,98
(tausojantis)(100/100)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Vi 5
irtos bulvés su krapais 4-3/s9AT| 100 | 2,00 |00 | 1836 82,50 0,20 0,24
(augalinis)(tausojantis)
Vicigridnt 3-3/53AT| 100 | 614 |136| 3365 | 17260 | 020 | 0,24
(augalinis)(tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopiisty salotos su
paprikomis, agurkais ir alyvuogiy | 2-1/35A 100 1,18 | 5,28 4,36 70,12 0,25 0,3
aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 100 1,57 | 5,07 9,48 90,04 0,25 0,3
(augalinis)
oxonintsdartovts 18/256 | 100 | 0,40 | 040 | 13,00 57,20 030 | 036
(rauginti/3vieii
VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GERIMAI
|Sezoniniai vaisiai 18/205 100 040 | 0.00 6,10 25,00 0,10 0,12
Visogridoruginéduona [ 18/701 | 20 1148 (032 [ 856 43,04 0,00 v
% 20 s 02 ¥ - 012 1e
S 18/19 50 0.45 0.2 4,85 23 0,12 0,15
Stalo vanduo paskanintas _30/11 200 0.00 | 0.00 0.20 2.00 0.00 0,00
** KarZti ir alti garnyral skirti pardavimui yra laisvai pasir i
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| savaité

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

** Karsti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktore
Ramuné L

—~

Pietiis 11.45 val. Patiekalo maistiné verté
13eiga riebal |angliavande| Energiné | Kaina be | Kaina su
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (&) a‘I, s niai, g verts, keal | PVM PVM
SRIUBOS
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir 1-3/25AT 2| 150/20 | 1,26 | 2,61 10,05 68,7 0,21 0,25
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0,48 6 0,64 58,4 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas viitienos filé
kepsnys su sezamo séklomis 10-8/185T 120 28,62 | 7,66 9,93 223,85 1,54 1,86
(tausojantis)
Orkaitéje kepta viitienos 10-5/-
Slauneliy mésa su prieskoniniy 120 32,06 | 18,92 0,56 240,82 1,54 1,86
. 16572
Zoleléliy ir Eéesnaky marinatu
Trodkinta .kalakutien?s Slauneliy 10-8/155T
mésa su tiritu brokoliy padaiu 1 140 27,09 | 6,17 2,87 175,32 1,61 1,95
tausojantis)(100/40)
Orkaitéje keptas avinZirniy
maltinukas su darfovémis 5-8/160T1 110 8,20 | 6,42 23,84 190,27 0,54 0,65
: (augalinis)(tausojantis)
& |Orkaitéje kepti lietiniai su
é vistienos mésos jdaru 10-9/182T( 200 23,29 (25,13 39,72 479,07 2,46 2,98
(tausojantis)
Kepti Ol'kal.téje. var3kéciai (variké | 7-8/160T 130 25,85 | 17,34 23,57 353,81 1,43 1,73
9%) (tausojantis) 3
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryziai 4-5/104AT| 100 | 2,50 | 0,65 | 27,40 13532 | 020 | o024
(augalinis)(tausojantis)
VAP it 3-3/53AT| 100 | 614 | 1,36 | 33,65 172,60 0,20 0,24
 (augalinis)(tausojantis) g 2 > g ’ !
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Morky salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A 100 1,00 | 3,18 8,76 67,82 0,25 0,3
(augalinis)
Sezoninés dariovés
(rauginti/3viegi
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki 18/256 100 0,40 | 0,40 13,00 57,20 0,30 0,36
nijos/ morkos)
Sviefiy agurky ir pomidory
salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/18A 100 0,93 | 3,18 3,64 46,96 0,25 0,3
aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAIL,PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.70 | 0,00 11,10 43,00 0,10 0,12
Viso grido ruginéduona | 18/701 20 148 | 032 8,56 43,04 0,0
%) 50 1,20 [15.00 60 146,00 0,3 ,36
m%m 18/19 50 045 | 0,20 4,85 23.00 0,12 0,15
30/11 200 0,20 | 0,00 1,20 6,00 0,00 ,00
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11-vyr

. mety amiiaus vaiky valgiarastis

Ramuneé Urbieng

Pietiis 11.45 val. Patiekalo maistiné verté
I13eiga riebal |angliavande| Energiné | Kaina be | Kaina su
Patiekalo dini Rp. Nr.
R i i o, (8) o ai,g | niai,g | verts kcal| PvMm PVM
SRIUBOS
Pupeliy sri i
upeliy sriuba su bulvémisir |, o oonrl 150000 | 46 | 237 191 11614 | 0,21 0,34
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 20 048 | 6 0,64 58,4 0,12 0,15
KAR3TI PATIEKALAI
Kiaulienos nugarinés ke
. B R 10-8/185T 120 25,11 | 14,19 10,63 274,11 1,44 1,74
(tausojantis)
Jautienos- kiaulienos kukulis su
12-8/3T 4 110 16,73 |11,44 1,40 1,7
Irausvuoju padazu (90/20) / 73 ! 933 27 ' !
Lazanij dariovémi
e eimaapuimiien a8/2032| 230 | 11,46 11,98 27,56 265,48 2,83 3,42
(tausojantis){augalinis)
Kiaulienos mésos gulia3as su
morkomis ir svoginais 11-5/111T| 120 19,86 | 13,05 6,70 223,85 1,38 1,67
g {tausoiantis)
Varskés (9 %, k 7-8/168T
§ | g |verskes (8 %) apkepas su / 160 | 21,36 |14,09| 36,9 360,13 | 1,76 | 2,13
8 E [razinomis (tausojantis) 3
E KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Vi ad k i
PR GIONs Watarona. 63/61AT| 100 | 4,32 | 1,96 | 24,52 134,54 0,15 0,18
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai
I p.l .vtl Iy I. < 4-5/104AT 100 2,50 | 0,65 27,40 135,32 0,20 0,24
(augalinis)(tausojantis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos | » (/. cr | 100 | 1,03 | 467 | 7,6 72,03 0,25 0,3
(augalinis)
- I |
Svieziy kopiisty ir morky salotos 21/19A | 100 | 1,21 |973| 516 113,02 0,25 0,3
su aliejaus padaZu (augalinis)
Sviediy kopiisty, pomidory ir
agurky salotos su ypat tyru 2-1/8A 100 1,10 | 5,16 3,93 66,58 0,25 0,3
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
O 18/256 | 100 | 0,40 | 0,40 [ 13,00 57,20 0,30 0,36
(rauginti/SvieZi
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1,08 | 0,12 14,04 56,40 0,10 0,12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 | 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 (15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
i 18/19 50 0,45 | 0,20 4,85 23.00 0,12 0,15
Stalo vanduo paskanintas citrinom| 30/11 200 0,00 | 0,00 1,00 4,00 0,00 0,00
** Karsti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
Parengé dietisté Aot Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktore 7
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| savaité

PENKTADIENIS

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

Pietils 11.45 val. Patiekalo maisting verte
I3eiga riebal |angliavande| Energiné | Kaina be | Kaina su
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
i P (g) = ai,g | niai,g | vertd, keal | PVM PVM
SRIUBOS
Burokeliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT2| 150/20 | 1,41 | 3,24 | 10,51 76,06 0,21 0,34
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 048 | 6 0,64 58,4 0,12 0,15
KARS3TI PATIEKALAI
Keptas su garais (menke, lydeka) | 9-7/141T
Juvies garinukas su provanso 4 110 17,07 | 7,63 5,54 159,07 1,24 1,5
Zolelémis (tausojantis)
Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
dariovémis ir bulgur kruopomis |4-8/198AT| 300 9,50 | 6,23 43,73 272,60 1,47 1,78
(augalinis){tausojantis)
Keptas su g:arais liesos (menké, 9.7/144T
lydeka) Zuvies kepsnys su 3 100 18,65 | 0,34 0,02 77,72 1,15 1,39
rovanso folelémis (tausojantis)
ies (i Kini
Zuvies (jaros lydeka) ir cukinijos 9-8/164T | 130 | 18,23 |632| 845 163,77 | 078 | o094
paplotélis (tausojantis)
Witk wackkatioh s viso grido 7-3/60T | 150 | 19,57 | 81 | 3952 324,78 | 0,90 1,09
miltais (tausojantis)
1,09
L 5‘_"“""“","""_”'_‘ 33/68AT| 100 | 2,68 |3,12| 21,66 129,83 | 0,20 0,24
auealinisMtausnianti
Virti plikyti ryZiai 4-5/104AT| 100 2,50 | 0,65 27,40 135,32 0,20 0,24
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky 21/22A3| 110 | 1,39 | 5.1 5,94 75,37 0,25 0,3
salotos su_ypaé tyru alyvuogiy
|Z°=°";"?’ :a?:i‘“’%‘ 18/256 | 100 | 0,40 | 0,40 | 13,00 5720 | 030 | 036
irty burokeliy sf""t“sif:'r':fj'" 23/59A | 100 | 1,57 |507| 948 90,04 0,25 0,3
iturn alwaniaoin alieinm ina
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
ISezoniniai vaisiai 18/205 100 0.30 | 0,40 15,10 59,00 0,10 0,12
i 18/701 20 148 | 032 8.56 43,04 0,0 0
Grietiné (30%) 50 1,20 |15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Saldvtos trintos uogos 18/19 50 045 | 0,20 4,85 23,00 0,12 0,15
** Kar3ti ir 3alti garnvrai <kirti nardavimui yra laisvai pasirenkami.
}"n“d-—c ;/
Parenge dietisté g _:/" = Kseniia Balkovskaia-Stecko
Direktoré

Ramuné Urbiené
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11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis
Pietiis 11.45 val. Patiekalo maistiné verté \}( arn
balti angliav g :; Y
I13eiga riebal Energiné | Kainabe | Kainasu| & & =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai
P P () mg *| ai,g an:!egnla verté, keal| PVM PVYM 33%
SRIUBOS
K iné darZoviy sriub:
kol e L 2 1-3/87T10 | 150/20 | 2.71 | 846 | 7.65 | 106.98 | 021 | o025
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 (048] 6 | 0.64 58.4 0.12 0.15
KARS3TI PATIEKALAI
Grietinéléje (10%) troskinta
isti 3l :
" enos_ auneliy mésa su 10-5/100T 3| 130 |20.97(11.71| 3.92 259.66 1.50 1.81
morkomis
(tausojantis)(102/28)
Raudonyjy lesiy troskinys su
dariovémis 5-5/104AT1| 130 12.75| 5.87 | 33.11 236.42 0.64 0.77
(augalis)(tausojantis)
Orkaitéje keptas vistienos
kratinélés pjausnys su avizy  |10-8/164T2( 120 |[30.94| 2.97 | 11.55 | 196.80 1.54 1.86
sélénomis (tausojantis)
Keptas orkaitéje kalakutienos
] maltinukas su morkomis 10-7/145T 2 20 16.93( 5.67 | 114 164.46 1.15 1.39
§ % (tausojantis)
2 |i8 $kés (9%) apk
s a &
= Ry Vorskes (%) apkapas sy 7-8/170T | 160 [21.56|22.01| 24.12 | 38221 | 176 | 213
E bragkémis (tausojantis)
a KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Vit plikpsiglial 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.90 | 13532 | 020 | 0.24
(augalinis)(tausojantis)
Vi gnlfial 3-3/53 AT 100 6.14 | 1.36 | 33.65 172.60 0.20 0.24
(augalinis){tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svieiiy kopiisty ir morky
salotos su aliejaus padaiu 2-1/19A4 110 1.33 | 10.7 | 5.68 124.32 0.25 0.3
(augalinis)
Sezoninés dariovés
(rauginti/3vieii
100 0.40 | 0.40 | 13.00 57.20 0.30 0.36
agurkai/pomidorai/paprikos/c 19286
ukinijos/ morkos)
Virty burokéliy salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi ir 2-3/59A 100 157 | 5.07 | 9.48 90.04 0.25 0.3
citrina (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 | 0.00 6.10 25.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 [1.48)032| 856 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 [15.00| 1.60 146.00 0.30 0.36
éf_hlmw_glnmu'gm 18/19 50 | 0.45] 020 4.85 | 23.00 0.12 0.15
alo vanduo paskanintasapels| 30/1 1 200 0, 0.00 1.00 4.00 0.00 0
** Karsti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
Parenge dietiste ) womrmmail z Kseniia Balkovskaia-Stecko
Direktoreé

o p
Ramu/ne,Lpbmej/

25730 Sveikos
&% Mi
® partneris



Il savailte

ANTRADIENIS

WA WPEe TITN RN WIS WAL WP M

[Pietiis 11.45val. Patiekalo maistiné verte
Patiekalo navadinim Ro'NC : bal| angllav | Energine | Kaina be | Kaina su

aneaNo pave as s gl | ar py/MA DA

SRIUBOS
DUTURET 1T PUPEI siiuaDd sU
bulvémis (augalinis) 1-3/27AT 2 | 150/20 | 4.33 | 1.86 | 18.60 108.43 0.21 0.25
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI

Kiauli Itinuk

faufienos mattintikas st~ 111-.5/10213| 100 |23.73|11.08| 827 | 22665 | 120 | 145
sezamo séklomis (tausojantis)
paplotéliai su darZovémis
(paprika, morkos, cukinija) 5-8/160AT3| 110 9.65 | 6.08 | 25.66 196.17 0.54 0.65
Kiaulienos nugarinés kepsnys
su prieskoninémis Zolelémis 10-8/200T 120 (25.13|14.20| 10.80 | 274.95 1.44 1.74
(tausojantis)
Kiaulienos ir morky troskinys ., o/10v6| 140 |24.82|14.36| 650 | 25892 | 161 | 195
su porais (tausojantis)
Keptas orkaitéje varskétis
(variké 9%) su aguonomis 7-8/160T3 | 130 |22.12|15.12| 24.66 | 323.93 1.43 1.73
(tausojantis)

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Bulviy ko3é (tausojantis) 4-3/8T 100 2.18 | 3.72 | 15.98 107.34 0.20 0.24
Virti griklai ) 3-3/53AT | 100 |6.14| 136 | 3365 | 17260 | 020 | o024
(augalinis)(tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Morky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A2 110 1.1 3.5 9.64 74.6 0.25 0.3
(augalinis)
Sezoninés darZovés
(revgintibvieli. = 18/256 | 100 |0.40|0.40| 1300 | 5720 | 030 | o036
agurkai/pomidorai/paprikos/c
|ukinijos/ morkos)
Virty burokéliy salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi ir 2-3/59A 100 | 1.57 | 5.07 | 9.48 90.04 0.25 0.3
citrina (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 | 0.00 | 9.90 40.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé a 18/701 20 148 | 0.32 | 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00( 1.60 146.00 _0.30 0.36
g?ldngg ;Iringg_s %‘ggog 18/19 50 0.45 | 0.20 | 4.85 23.00 0.12 0.15

alo vanduo paskanintas citrinl  30/11 200 0.00 | 0.00 1.00 4.00 0.00 0.00

** Kar&ti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté Pitvisank. Ksenija Balkovskaja-Stecko
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1l savaite

TRECIADIENIS

11-vyr. mety amiiaus vaiku valgiarastis

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenggé dietisté

P R

Ksenija Balkovskaja-Stecko

|Pietds 11.45val. Patlekalo malstlné verté
A v ISeiga riebal Energiné | Kaina be | Kaina su
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai andenla
i i (g) " | alg P verte, keal]l pvm | pvm
SRIUBOS
Perliniy kruopy sriuba 1-3/40AT1|150/20 | 1.28 | 3.20 | 1061 | 7641 | 021 | o025
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Tro3kintas vistienos $launeliy
mésos suktinukassu 10'7/148T 120 22.80 3-94 7-69 157.52 1-54 1.86
darZovémis (tausojantis)
|daryta paprika su darovemis | 4-8/2012 | 170 (13.37| 9.46 | 18.91 | 188.41 | o0.83 1.01
(tausojantis)(augalinis)
1
Vistienos kepsnys SM:D;}'SI 120 (33.09| 7.03 | 5.56 202.26 1.54 1.86
Grietinéléje (10%) tro3kinta
isti :
NETSMRMR TR 10-8/163T| 120 [17.04|1040| 661 | 187.46 | 138 | 1.67
Sparaginémis pupelémis ir
morkomis (tausojantis)
Orkaitéje kepti lietiniai blynai
su vargke (varéké 9%) 6-8/163T 200 13.16| 22.6 | 40.51 440.41 2.46 2.98
(tausojantis)
Mieliniai blynai 6-8/165 150 13.63 | 20.36| 60.46 470.67 1.50 1.82
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
irti plikvti rvi
virti plikyti ryziai 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 | 13532 | 020 | o0.24
(augalinis)(tausojantis)
Virtigrikiai -~ 3-3/53AT | 100 |6.14| 136 3365 | 17260 | 020 | 024
(augalinis)(tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopilsty salotos su
paprikomis, agurkais ir 2-1/35A 110 13 | 5.81 4.8 77.13 0.25 0.3
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés dariovés
(rauginti/fviest 18/256 | 100 |0.40 | 0.0 | 13.00 | 5720 | 030 | o036
agurkai/pomidorai/paprikos/c
ukinijos/ morkos)
Virty burokéliy salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi ir 2-3/59A 100 1.57 | 5.07 | 9.48 90.04 0.25 0.3
citrina (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 | 0.40 | 23.90 92.00 0.10 0.12
r[i}_o_nid_o_mgm_d_ugjg 18/701 20 148 | 0.32 | 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 [15.00( 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 | 4.85 23.00 0.12 0.15
Skt yanduopaskanintis 30/11 | 200 [0.00|000| 100 | 400 | o000 | o0.00
apelsinais
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11 savaite

KETVIRTADIENIS

Pietiis 11.45val.

Patiekalo maistiné verté

Parengé dietisté

L

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré

TarT v
I5eiga riebal Energiné | Kaina be | Kaina su
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai andenia A
P P i L s verté, kcal| PVM PVM
SRIUBOS
Svieziy kopiisty sri
B knpliaty stiiba 1-3/28AT2 [ 150/20| 1.1 | 465| 653 | 7235 | 021 | o025
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 20 (048 | 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos nugarinés kepsnys
su sezamo séklomis 10-8/195T 120 | 26.16 | 16.73 | 11.35 302.76 1.44 1.74
(tausojantis)
Kiaulienos mésos ir darZoviy | 11-5/163T | 200 | 29.5 [16.05| 28.92 | 37857 | 2.20 2.66
rizoto (tausojantis)
DarZoviy (Zali Zirneliai, morkos,
cukinija, Ziediniai kopustai) 4-5/102AT3| 250 |10.39|12.52( 39.79 309.6 1.22 1.48
rizoto (augalinis)(tausojantis)
Troskintas kiaulienos ir
jautienos maltinukas su avizy | 11-5/109T 110 |23.22(12.83( 5.70 256.25 1.40 1.7
sélenomis (tausojantis)
EpTa UTRanEJe TaZzarm)da 5u
varskés lg%l ir $pinaty jdaru 12-8/6T 200 | 18.4 |15.51| 27.03 | 321.51 2.46 2,98
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti erikiai
i 3-3/53AT | 100 |6.14| 136 | 3365 | 17260 | 020 | 0.24
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi 6-3/61AT | 100 | 432 | 1.96 | 24.52 | 134.54 0.15 0.18
(tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Sviediy agurky lazdelés su 23/65A | 110 |0.84 451 | 245 | 5385 | 033 0.4
krapais (augalinis)
Sezoninés darZovés
inti/Sviesi
[pogitljbeiedl 18/256 | 100 |0.40 | 0.40| 13.00 | 5720 | 030 | 036
agurkai/pomidorai/paprikos/c
ukinijos/ morkos)
Virty burokeliy salotos su ypat
tyru alyvuogiy aliejumi ir 2-3/59A 100 1.57 | 5.07 | 9.48 90.04 0.25 0.3
citrina (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.90 | 0.10 | 12.00 47.00 0.10 0.12
i rido ruginé 18/701 20 1.48 | 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00| 1.60 146.00 0.30 0.36
%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁm 18/19 50 045 | 0.20 [ 4.85 23.00 0.12 0.15 |
30/11 200 | 000000 1.00 4.00 0.00 0.00
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1l savaite

PENKTADIENIS

L

B T ey S

Pietiis 11.45val.

Patleka!o maistiné verté

v
I3eiga riebal Energiné | Kaina be | Kaina su
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. al d
P P (g o ai, g anl inla verté, kcal| PVM PVM
SRIUBOS
DarZoviy (Zali Zirneliai, bulvés,
morkos) ir viso griido 1-3/38AT | 150/20 | 3.02 | 4.92 | 15.97 | 12034 | 0.21 0.25
makarony sriuba (augalinis)
Grietiné (30%) 20 (048] 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Keptas orkaitéje lydekos ir
lasiSos maltinukas 9-8/163T3 100 |20.27(10.27| 5.27 202.91 0.50 0.61
(tausojantis)
Keptas orkaitéje grikiy ir
darioviy (morkos, paprika, |3 /160aT3| 110 | 3.55 | 4.07 | 22.00 | 14457 | o054 | o5
salierai) maltinukas (augalinis)
(tausojantis)
Var3kés (9%) apkepas su 7-8/189T 200 |25.01(27.91| 30.04 471.42 2.20 2.66
kokosy droZlémis (tausojantis)
SuMuplaictalnissugristng. | ooroos | 230 | ose [159s| wos | sssas | 286 | 23
(30%)200/30 ’ ) ' ) ) ’
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Bulviy ir morky kosé a-3/621 | 100 | 173|177 | 1236 | 7232 | 020 | o0.24
(tausojantis)
Virti grikiai . 3-3/53AT | 100 |6.14 | 1.36 | 3365 | 17260 | 020 | 024
(augalinis)(tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Virty burokéliy salotos su
pupelémis ir raugintais 2-1/20A 3 110 3.81 | 7.98 | 14.47 120.43 0.25 03
agurkais (augalinis)
Sezoninés dariovés
(rauginti/SvieZi agurkai, 18/256 | 100 |0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 | 030 | 0.6
pomidorai, paprikos, cukinijos,
morkos)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
ie;gn_mm_s.al 18/205 100 0.40 | 0.00 6.10 25.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 148 | 0.32 | 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00| 1.60 146.00 0.30 0.36
Id i 18/19 50 045|020 4.85 | 23.00 012 | 0.15 |
30/11 200 .2'?_0.00 1,20 6.00 0.00 0.00
=% Karsti ir salti garnyrai skirti pardavimul yra [aisvai pasirenkami.

Parenge dietiste

£ s il

Kseniia Balkovskaia-Stecko

Y
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PIRMADIENIS

Pietiis 11.45val. Patiekalo maistiné verté
SRIUBOS
Burokéliy ir pupeliy sriuba su
ibulvémls (augalinis) 1-3/27AT 2 150/20 | 4.33 | 1.86 18.60 108.43 0.21 0.25
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 (048 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Keptas orkaitéje kalakutienos 10-
maltinukas su morkomis 7/145T3 110 20.7 6.93 13.94 201.01 1.40 1.7
(tausojantis)
Keptas orkaitéje lesiy 5.8/162T
maltinukas ‘augahms) Ia 110 7.33 | 6.14 18.48 159.43 0.54 0.65
(tausojantis)
Vistienos Slauneliy mésos
troskinys su konservuotais 10-
kukurtizais, morkomis ir 5/102T 3 130 |[19.62| 6.48 11.49 182.71 1.50 1.81
paprikomis
(tausojantis)(70/60)
Keptas orkaitéje vistienos 10-
kepsnys su pomidorais ir stiriu 8/1827 120 |29.36|13.72 1.72 247.10 1.54 1.86
(45%) (tausojantis)
Kepti orkaiteje varikéciai
(var3ké 9%) su morkomis 7-7/62T7 140 |19.07(11.70 28.48 295.63 1.54 1.86
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryziai 4-
100 .50 | 0.65 27. 135.32 0.20 0.24
(augalinis)(tausojantis) 5/104AT 2 740
Vit gkl i 3-3/53AT| 100 |6.14|136| 33.65 17260 | 020 | o0.24
(augalinis)(tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Kopiisty, pomidory ir agurky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy | 2-1/8A3 | 110 1.21 | 5.68 4.32 73.24 0.25 0.3
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darZovés
(rauginti/Svieii
256 100 0.40 | 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
agurkai/pomidorai/paprikos/c 18/ 4
ukinijos/ morkos)
Virty burokéliy salotos su ypat
tyru alyvuogiy aliejumi ir 2-3/59A 100 1.57 | 5.07 9.48 90.04 0.25 0.3
citrina (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.70 | 0.00 11.10 43.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 | 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos UOgOS 18/19 50 0.45 | 0.20 4.85 23.00 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas métg 30/11 200 | 0.40 | 0.00 1.40 8.00 0.00 0

Parengg dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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ANTRADIENIS

Pietus 1L.45val. Patiekalo maistiné verté 2wt Quailng
Batakaio pAVAGTImaz Rp. Nr IZeiga [ balti [riebal|angliavand| Energiné | Kaina | Kainasu "{\:i}?fl .
Kindi W7 mg!,l ai,ig | eniaig be PYM| PVM b 4 §3'§* m’tbeS
SRIUBOS £ S®® partneris
Ziediniy kopiisty, bulviy ir o®
e =
My sba sudaiaie 1-3/83AT2 150/20 | 1.56 | 3.19 | 6.64 6224 | 021 | o025
firneliais{augalinis)
(tausojantis)
Grietiné (30%)
20 |o04s8| 6 0.64 58.4 012 | 015
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos trokinys su morky 5 I:;;TS 130 |[23.04(13.33 6.12 236.70 1.50 181
lgrieZinéliais (tausojantis)
4-
Trogkint Fové
odkintos dartovés 5/101AT | 180 | 552|942 1562 1735 | o088 | 107
(tausojantis) (augalinis) 4
r—— —
Svedilki kiaulienos kukuliai | 1) o0 | 400 |1g10(13.08| a1 22643 | 128 | 155
(tausojantis)
Orkaitéje kepti ZemaiCiy blynai) o/ c0 | 509 [18.81|18.85| 41.50 a7800 | 230 | 278
su kiaulienos mésa

Viso griido makaronai su
darioviy padaZu ir fermentiniu
siiriu 45%
(tausojantis)(152/55/13)

6-5/101T( 220 |12.18|13.48 48.62 364.69 1.10 133

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Virtos bulgur kruopos

o : 3-3/68 AT| 100 | 2.68 | 3.12 21.66 129.83 0.20 0.24
(augalinis) (tausojantis)

Virti plikyti ryZiai 4-

100 A 0.65 4 B 0.20 0.24
(augalinis){tausojantis) 5/104AT &5 27.40 | 135.32

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

SvieZiy agurky ir pomidory
Isalotos su ypat tyru alyvuogiy | 18/256 100 | 0.40 | 0.40 13.00 57.20 0.25 0.3
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darioves
(rauginti/Svieii

18/25 60 .24 | 0.24 7.80 34.32 0.30 0.36
agurkaifpomidorai/paprikos/c 1253 0
ukinijos/ morkos)
[TVTOTRL] S4TOTUS SO ypaT tyTa
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A 100 1.00 | 3.18 8.76 67.82 0.25 0.3
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 | 0.40 23.40 92.00 0.10 0.12
Viso griddo ruginé duona 18/701 20 1.48 | 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36

i 0S 18/19 50 0.45 | 0,20 4.85 23.00 0.12 0.15
e s 30/11 | 200 |o0.00|000| 100 4.00 0.00 0

** Kariti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko
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TRECIADIENIS

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

{Mﬁ@
: wne-Urbiené .
e 4

cﬁo.z,— //

Pietiis 11.45val. Patiekalo maistiné verté
13eiga riebal | angliavand | Energiné | Kaina | Kainasu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai
pe P (g) ‘| al,g | eniai,g |verte, keal |be PvM| PVM
SRIUBOS
Spinaty sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/94AT| 150/20 | 1.29 | 1.52 7.88 50.35 0.21 0.25
(tausojantis)
Grietine (30%) 20 | 048 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas vistienos 10-
kepsnelis su traskia kukurizy | g/1gq7a | 120 [2944)3.60 | 1107 19528 | 154 | 1.86
dribsniy plutele (tausojantis)
Orkaitéje keptos darZovés
(burokéliai, morkos, cukinija) 4-8/-
su saulégraZomis (augalinis) 175AT4 180 4,26 | 7.43 16.88 151.53 0.88 1.07
(tausojantis)
Vistienos mésos guliadas su 10
morkomis pomidory tyréje 160 |18.72) 4.65 9.9 156.38 1.84 2,23
5/105T 2
(tausojantis)
Orkaitéje apkepti lietiniai
blynai su obuoliy ir cinamono |6-6/1045( 200 |11.15|15.49 38.1 332.81 2.46 2.98
idaru (tausojantis){112/88)
i varskécial
virti varskedial (varske %) | 5 agsat | 150 [19.88| 939 | 3482 | 30672 | 090 | 1.09
(tausojantis)
KAR3TAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai 4-
- 5 1 5 f 27.4 s 0.20 0.24
(augalinis)(tausojantis) 5/104AT sl el 0 1532 2
Virti grikiai
(augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT| 100 6.14 | 1.36 33.65 172.60 0.20 0.24
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Virty burokéliy salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi ir 2-3/59A 100 157 | 5.07 9.48 90.04 0.25 0.3
citrina (augalinis)
Marky ir sallery salotossu | o oa | 110 | 127|628 | 1108 10385 | 025 | 03
alyvuogiy aliejumi {augalinis)
Sezoninés dariovés
(rgintijbviedi = 18/256 | 100 | 0.40 | 0.40 | 13.00 5720 | 030 | o036
agurkai/pomidorai/paprikos/c
ukinijos/ morkos)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.30 | 0.40 15.10 59.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 148 | 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 [ 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
i 18/19 50 0.45 | 0.20 4.85 23.00 0.12 0.15
:;:::‘;""“s kompotas (iVairiy | 15 1 /ana| 200 | 036|016 | o0.28 4.00 012 015
Stalo vanduo paskanintas citrin| 30/1 1 200 | 0.00 | 0.00 1.00 4.00 0.00 0

o Sveikos
mftybos
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KETVIRTADIENIS

Patiekalo maistiné verté

Pietiis 11.45val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga | balti |riebal| angliavand | Energiné | Kaina | Kainasu
(g) | mai | aig| eniaig |verté kcal jbePYM| PVM
SRIUBOS
Agurkineé sriuba su bulvémis,
linémis k is i -

POITIRIS SUOPORIN. 1-3/25AT| 10020 | 126 | 261 | 1005 6870 | 021 | 025
morkomis (augalinis) 2
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 | 048 6 0.64 58.4 0.12 0.15

KARSTI PATIEKALAI
Varskés apkepas su uogomis

7-8/1 . J i B % i
(tausojantis) (135/25) /170T| 160 |21.55|22.01 24.08 382.20 1.76 213
Avinzirniy karis > 140 | 899|431 2278 | 150.04 | 069 | o0.83
(augalinis){tausojantis) 5/108AT3
Orkaitéje kepti kiaulienos
maltinukai su darZoviy 11-
(morkos, cukinijos, poral) ir | 7/14478 110 [17.19] 9.61 6.38 180.87 1.21 1.46
siirio (45%) jdaru {tausojantis)
Trodkinta kiauliena su 1
darZovémis (brokoliai, 120 |19.62(13.02 9.44 225.02 1.38 1.67
. 8/169T
paprika) (tausojantis)
RyZiy plovas su kiaulienos 11-8/170T| 200 |25.89| 21.6 | 30.05 418.23 2.20 2.66
mésa (tausojantis)
KAR3STAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Viso griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi 6-3/61AT| 100 | 4.32 | 1.96 24.52 134,54 0.15 0.18
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai 4-

1 . H . A ’ .24
(augalinis)(tausojantis) 5/104AT ok |20 | 965 748 152 920 o2

ikiai
virti grikia ) 3.3/53AT| 100 |6.14|136| 33.65 17260 | 020 | o0.24
(augalinis)(tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Virty burokéliy salotos su ypat
tyru alyvuogiy aliejumi ir 2-3/59A3| 110 1.73 | 5.58 10.43 99.04 0.25 0.3
citrina (augalinis)
Pekino kopiisty salotos su
paprikomis, agurkais ir 2-1/35A 100 1.18 | 5.28 4.36 70.12 0.25 0.3
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svieiy agurkyir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy | 2-1/18A 100 | 0.93 | 3.18 3.64 46.96 0.25 0.3
aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 | 0.40 23.40 92.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 | 20 |148[032] 856 43,04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 | 1.20 [15.00( 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 4.85 23.00 0.12 0.15
Alalo WA it ntas 30/11 | 200 |o020|000]| 120 6.00 0.00 0
uogomis

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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PENKTADIENIS

e

Parenge dietiste

= Kseniia Balkovskaia-Stecko

Pietdis 11.45val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | balti | riebal | angliavand | Energiné | Kaina | Kainasu
(g) mai, | ai,g | eniai,g | verté, kcal |be PVM| PVM
SRIUBOS
Tinta molidigy sriuba
) -3f/42AT " . a i i i
laugalmis)(tauso]antis) 1-3/ 150/20 | 1.46 | 2.32 11.25 71.57 0.21 0.25
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas kapotas jiros
lydekos maltinukas 9-7/146T3| 100 |22.25| 5.46 6.88 168.05 1.07 13
(tausojantis)
Orkaitéje kepta darioviy ir
pupeliy uikepélé (augalinis) | 5-8/166T | 280 | 9.40 [10.97| 24.41 283.24 137 1.66
(tausojantis)
Orkaitéje kepta Zuvies
ki
ifydekos] ulkapii su 9-8/167T2 250 [26.30| 5.59 | 2221 | 24451 | 200 | 242
darZovémis (bulvés, porai,
pomidorai) (tausojantis)
Orkaitéje keptos paprikos su
ryziy-darioviy jdaru ir
fermentiniu siiriu (45%) 4-8/182T 150 7.47 | 8.14 18.00 177.41 0.74 0.89
(tausojantis)
Vanilinis varskés (9%) apkepas | ; g/t | 200 |24.78|2530 2896 | aass1 | 220 2.6
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Orkaitéje keptos bulvés su s
apelsiny sultimis (augalinis) 100 | 2.23 | 5.22 20.78 139.03 0.20 0.24
8/163AT
(tausojantis)
ViR grildal 3-3/53AT| 100 |6.14|136| 33.65 17260 | 020 | o0.24
(augalinis)(tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopiisty salotos su
paprikomis, agurkaisir ypal |, 2ch | 430 | 130|562 | a0 7713 | 025 | o3
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Sezoninés dariovés
(ogintictiieti 18/256 | 100 | 0.40 | 0.40| 13.00 5720 | 030 | o036
agurkai/pomidorai/paprikos/c
ukinijos/ morkos)
SvieZiy kopiisty, pomidory ir
agurky salotos su ypaé tyru 2-1/8A 100 | 1.10 | 5.16 3.93 66.58 0.25 0.3
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
| Sezoniniai vaijsiai 18/205 100 0.40 | 0.00 9.90 40.00 0.10 0.12
1] i | 18/701 20 148 | 0.32 8.56 43.04 .00
Grietiné (30%} 50 1.20 | 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
18/19 50 0 45 | 0.2 4.85 23.00 0.12 0.15
30/11 040 | 0.0 1.40 _8.00 0.00 0
~*¥ Karsti ir salti gamyrai skirti pardawmui yra laisvai pasirenkami.

R Sveikos
%2 &m0 Mitybos
£38@ partneris




