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Parengé visuomeneés sveikatos specialisté Bernuté Juskie



* Fizinio pajégumo nustatymas mokykloje vyksta kartg per metus
(vasario — geguzés men.).

* Gimnazijoje mokosi 526 mokiniai. Fizinio pajégumo testavime
dalyvavo 407 mokiniai ( 77,4 proc.). IS jy 216 berniuky (53,1 proc.) ir
191 mergaiciy (46,9 proc.). Like mokiniai tyrime nedalyvavo dél
gydytojy rekomendacijy (mokiniai, dalyvaujantys parengiamojoje,
specialiojoje kiino kulttros grupéje ir atleisti nuo kuno kulttros
mokiniai).



Mergaiciy ,,flamingo" (uZlipimy ant buomelio skai¢ius 1/min) testo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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Mergaiciy fizinio pajégumo testavimo , kybojimas sulenktomis rankomis" (s) rezultaty pasiskirstymas
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Mergaiciy 20 m. bégimo Saudykle (min.) rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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Berniuky ,,flamingo" (uzlipimy ant buomelio skaicius 1/min.) testy rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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Berniuky fizinio pajégumo testavimo ,séstis ir siekti (cm) rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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Berniuky fizinio pajégumo testavimo ,, 10x5 bégimas Saudykle (s)" rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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ISvados

Pagal ,flamingo® ir ,seéstis ir siekti (cm.)” testy jvertinimg dauguma
mergaiciy ir berniuky visose amziaus grupése pateko j sveikatai
palankaus FP zona.



Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal ,,Suolio is vietos j tolj (cm.)”
testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 18 mety, o
mergaités, kurios pateko j sveikatos rizikos zong daugiausia 16 ir 18
mety. Pagal Sio testo jvertinima didzioji dalis berniuky, patekusiy j
sveikatai palankaus FP zong, yra 17 m., tobuléjimo zong yra 14-16
mety.



Didziausia dalis mergaicCiy, kurios pagal , kybojimas sulenktomis
rankomis(s)“ testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra
15 ir 17mety, tacCiau mergaiciy, kurios pateko j sveikatos rizikos zong
daugiausia yra 16 ir 18 mety amziaus grupeése. Pagal Sio testo
jvertinimg didzioji dalis berniuky, pateko j sveikatai palankaus FP zong,
tobuléjimo zong yra 14-15 ir 16 mety ir nedidelé dalis berniuky visose
amziaus grupése Siame testo jvertinime pateko j sveikatos rizikos zona.



Didzioji dalis mergaiciy, kurios pagal ,10x5 bégimo Saudykle(s) “ testo
jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, nedidelé dalis
mergaiciy, kurios pateko j sveikatos rizikos zong, yra 16 mety. Pagal Sio
testo jvertinima didzioji dalis berniuky, patekusiy j sveikatai palankaus
FP zong, yra 16 m., tobuléjimo zong yra 14-15 ir 16 mety ir j sveikatos
rizikos zong pateko nedidelé dalis 16 mety berniuky.



Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal ,, 20 m. bégimo sSaudykle(s) “
testo jvertinima pateko j tobuléjimo zong, o maza dalis 16 m. mergaiciy
pateko j sveikatos rizikos zong. Pagal Sio testo jvertinima didzioji dalis
berniuky, pateko j sveikatai palankaus FP zong ir tobuléjimo zona.



Rekomendacijos

* Fiziniai pratimai mokiniams: stiprinti ranky, peciy, nugaros raumenis,
(mergaités ir berniukai visose amziaus grupése).

e Kardiopratimai visose mokiniy amziaus grupése.

e Tévy jsitraukimas skatinant mokiniy fizinj aktyvumag-aktyvus
laisvalaikis kartu.

e Tévy, visuomenes sveikatos specialistés ir kiino kultiuros mokytojy
bendradarbiavimas.



