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Klaipédos ,,Aukuro” gimnazija — demokratiska, inovatyvi, atvira kaitai, nuolat besimokanti ugdymo institucija, kurioje kiekvienas
bendruomenés narys yra svarbus, reikalingas ir saugus.

Aukuro gimnazijoje mokosi 500 mokiniai. Gimnazijoje yra suformuota 20 klasiy.

Aukuro gimnazijoje ypa¢ didelis démesys skiriamas mokiniy fizinio aktyvumo skatinimui, palankaus sveikatai mikroklimato kiirimui,

mokiniy meninei saviraiskai.
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2021 m. sveikatos patikrinimo duomenimis, i pasitikrinusiy sveikatg mokiniy,16,47 % mokiniy turi antsvor;j.

Stebima tendencija, kad did¢ja mokiniy skai¢ius, kuriems nustatytas nutukimas. 2017m. nutukimas nustatytas 4,12% mokiniy, 2018m.
-6,64%, 0 2021m. nutukimas nustatytas 7,88 % mokiniy.

Mokiniy danty ir Zandikauliy btiklés patikrinimo duomenimis, tik 2,97% II klasiy mokiniy neturi éduonies pazeisty, plombuoty ar
iSrauty danty, II ir IV klasése tik 1,67 % mokiniy neturi éduonies pazeisty, plombuoty ar iSrauty danty,0 I klasése visai nenustatyta
mokiniy, kurie neturi éduonies pazeisty, plombuoty ar iSrauty danty,

Numatytos sveikatinimo veiklos kryptys

. Mokiniy fizinio aktyvumo skatinimas.

. Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms didinimas.
. Traumy ir suZalojimy prevencijos skatinimas mokyklose.

. Burnos higienos mokymas.

. Mokiniy visuomenés sveikatos prieZiiiros veiklos vieSinimas.

. Sveikos mitybos skatinimas.

. Mokiniy psichinés sveikatos stiprinimas.

Silpnybés

Nepakankamas vaisiy ir darzoviy vartojimas.

Mokiniy tévai nepakankamai domisi vaiky sveikatos stiprinimo galimybémis ugdymo jstaigoje.
Mokiniy pasyvumas pertrauky metu.

Judrios veiklos stoka gryname ore.

Stiprybés

Specialisty bendradarbiavimas.

Teigiamas progimnazijos bendruomenés mikroklimatas.

Tarpsektorinis bendradarbiavimas.

Sveikatos stiprinimas kryptingai integruotas j strateginj ir metinj veiklos planus .

Istaigos prioritetas-vaiko sveikatg palaikanti ir stiprinanti jstaiga, uztikrinanti sglygas vykdyti tikslinius sveikos gyvensenos ugdymo projektus.
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Galimybés

Treniruokliai ir Zaidimy stalai .
Sporto reikmenys: kamuoliai, lankai.
Dalyvavimas projektuose (prizai).
Bendravimo ir bendradarbiavimo su Seima plétojimas stiprinant tévy vaidmenj vaiky sveikatos palaikymo ir stiprinimo klausimais.
Patirties sklaida, bendradarbiavimas su kitomis jstaigomis.
Grésmes

Mokiniy nesubalansuotos, nesveikos mitybos jprociai.

Greitus uzkandzius mokiniai perka i Salia mokyklos esanc¢iy parduotuviy.
Priklausomybé nuo mobiliyjy telefony.

Zalingi jproéiai (elektroniniy cigarediy rikymas).

Rezultaty apibendrinimas ir rekomendacijos

Skatinti mokinius dalyvauti jvairiose prevencinése programose, projektuose, ypac fizinio aktyvumo, sveikos mitybos skatinimo ir
zalingy jprociy prevencijos temomis.

Isigyti naujy stalo zaidimy, Sachmaty lenty, atitinkanciy vyresniy klasiy mokiniy poreikius ir amziy.

Bendradarbiauti su tévais per Tamo dienyng, tévy susirinkimuose.

Paskaitos mokiniams ir tévams apie mobiliyjy telefony ir judéjimo stokos Zalg sveikatai, sveikos mitybos reik§Sme gerai savijautai.
Tévy ir visuomengs sveikatos specialistés bei virtuvés darbuotojy bendradarbiavimas dél sveikos mitybos jprociy skatinimo
mokykloje.

Judrios pertraukos (esant geroms oro sglygoms rekomenduojama sportuoti lauke), éjimas SiaurietiSkomis lazdomis.

Paskaitos apie sveikg mityba, valgymo sutrikimus, sveiky uzkandziy akcijos.

Rekomenduoti mokiniams dalyvauti nutukimo prevencijos uzsiémimuose visuomenés sveikatos biuro organizuojamose veiklose
jaunimui.

Burnos higienos paskaitos ir praktiniai mokymai.



Sveikatos stiprinimo tikslas

Stiprinti mokiniy ir kity mokyklos bendruomenés nariy fizine, proting, dvasing sveikatg, gilinti sveikatos Zinias bei formuoti sveikos
gyvensenos jgidzius, bendromis mokytojy, mediky, Seimos bei visuomenés pastangomis kurti integruotg, visa apimancia sveikatos stiprinimo
sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

Sveikatos stiprinimo artimieji tikslai

. Skatinti visos mokyklos bendruomenés jsitraukima j aktyvias veiklas.

. Prizitréti maitinimo organizavimg mokykloje ir teikti rekomendacijas.

. Skatinti traumy ir suZalojimy prevencija mokyklose.

. Mokyti bendruomeng 1étiniy neinfekciniy ir infekciniy ligy prevencijos.

. Dokumenty paruoSimas ir pateikimas Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui dél gimnazijos pripaZinimo ,,Aktyvia mokykla“.
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Sveikatos stiprinimo uzdaviniai

. Didinti mokiniy supratimg apie mikroorganizmy atsparumag antimikrobinéms medziagoms.
. Informuoti mokinius apie rizikingo ir neatsargaus elgesio pasekmes.

. Mokyti mokinius burnos higienos, asmens higienos jgiidziy.

. Skatinti mokinius vartoti daugiau vaisiy ir darzoviy.

. Itraukti kuo daugiau mokiniy j fizinio aktyvumo veiklas.

. Viesinti mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros veiklas.
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Organizacinés priemonés

Dalyviai Veiklos data
i iki . . - . Planuoja T'kSIEJS
Eil. | Poveikio Priemonés pavadinimas ir Paslaugy grupé |  Tiksliné mas dalyviy : Pastabos
Nr. sritis metodas . . skaiius po | Planuojama | Ivykdyta
grupé dalyviu . .
skai¢ius | Priemones
ivykdymo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. | Sveikos Paskaita ,,Valgymo sutrikimai“ Mokymas I-11 k. 150 I mén. IIl sav.
mitybos
skatinimas | Paskaita-diskusijos ,,Maisto $vaistymas- | Mokymas I-11 klasés 100 IV mén. II sav.
problema, kuria turi spresti kiekvienas®
Akcija ,,Sveiki uzkandziai* Informavimas Mokyklos 400 IV mén. | sav.
bendruomené
Paskaita ,,VVanduo ir sveikata “ Jgtdziy I-1I klasiy 150 111 mén. | sav.
formavimas mokiniai
Paskaita ,,Subalansuota mityba“ Mokymas H1-1V Kl. 100 X mén. II sav.
Stendas ,,Sveikos mitybos principai“ Informavimas Mokyklos 1T mén. TIT
bendruomené sav.
Paskaita ,,Kg Zinau apie cukrinj diabetg” | Informavimas I-1V Kklasiy 200 XI mén. I sav.
mokiniai
Paskaita ,,Burnos higiena® Igtdziy -1V 180 I mén. III sav.
formavimas kl.mokiniai
Mokiniy maitinimo organizavimo Konsultavimas | Specialistai 6 Nuolat
prieziiira skatinant sveika mityba bei
sveikos mitybos jgiidziy formavimg.
Konsultuoti specialistus, atsakingus uz
mokiniy maitinima, sveikos mitybos
klausimais
Prizitiréti mokiniy maitinimg pagal Konsultavimas | I-1V kl. 500 1 karta mén.
patvirtintg valgiarastj
Vgllgiallraﬁéiq. ir v a}iku tn aitinimg Pildymas Sv.eivk.é_‘tos 1 kartg per dvi
atitikties patikrinimo Zurnalo pildymas priezitiros .
. . savaltes
specialistas
Sudaryti mokiniy sarasa, kuriems Informavimas I-1V Kl IX-X mén.
reikalingas tausojantis maitinimas
Maisto bloko HN atitikimo jvertinimas. | Konsultavimas | Valgykla 5 1x mén.




Sveikos Paskaita ,,Darbas kompiuteriu ir Mokymas -1V Kl. 100 IX mén. II sav.
aplinkos sveikata“
kurimas Diskusijos ,,Siuksliy ri§iavimas-mano | Informavimas Mokyklos 100 IX mén. 11T
atsakomybé“ bendruomené sav.
Paskaita ,,Kaip i$saugoti sveikas akis* Igudziy I-11 200 X mén.
formavimas kl.mokiniai
Straipsnis ,,Akiy manksta“ Informavimas Mokyklos X mén.
bendruomené
Mokyklos aplinkos atitikties, pagal Konsultavimas | Mokyklos 3 1x mén.
visuomengs sveikatos prieziliros teisés administracija
akty reikalavimus prieziiira.
(Mokyklos patalpy higieninés biiklés
patikrinimas)
Mokiniy susodinimo priezitira, vykdant | Konsultavimas | I-1V Kl IX-X mén.
ydingos laikysenos, skoliozés bei regos
prevencija mokykloje.
Suzalojimy | Paskaita ,,Pirmoji pagalba“ Mokymas I-11 KI. 200 IX-X mén.
prevencija
Vykdyti traumy, jvykstan¢iy ugdymo Registravimas, I-1V Kl Pagal poreikj
proceso metu bei pakeliui j mokykla ir i$ | analizé.
jos, registracijg ir analize
Pirmosios medicinos pagalbos teikimas | Pirmosios I-1V K. Pagal poreikj
ir koordinavimas pagalbos
teikimas,
konsultavimas,
informavimas.
Sukomplektuoti pirmosios pagalbos Rinkiniy Mokyklos Rugséjo mén.,
rinkinius mokyklos dirbtuvése, sporto komplektavimas | bendruomené periodinis
salgje, sveikatos kabinete, , prieziiira papildymas
ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje pagal poreikj

kiekvienoje grupéje. Vykdyti jy
naudojimosi priezitirg




Pirmosios pagalbos teikimas sporto Pirmosios I-1V K. Pagal poreikj
varzyby metu. pagalbos
teikimas
varzyby metu.
Uzkrediamy | Paskaita ,, Covid-19 profilaktika” Mokymas I-111 KI. 150 I-XII mén.
juligy
profilaktika ["Stendas ,,Uzkre¢iamyjy ligy Informavimas Mokyklos X1 mén. I sav.
profilaktika“ bendruomené
Paskaita ,, Supratimo apie Mokymas, I-1V K. 200 IV mén.
mikroorganizmy atsparuma igidziy 111 sav.
antimikrobinéms medziagoms formavimas.
didinimas. Ka Zinome apie antibiotiky
vartojima?“. Ziniy gilumo vertinimas
Protmisis ,,AIDS: geriau Zinoti* Igtdziy I-11 k. 100 XII mén.
formavimas
Paskaita ,, Moters sveikata* Mokymas I-11 KkI. 150 ITI mén. 111
mergaités sav.
Paskaita ,,Lytiskai plintancios ligos* Mokymas 1n-1v 150 IV mén. II sav.
kl.mokiniai
Paskaita ,,Kg Zinau apie tuberkulioze* Mokymas I-1V Kl 200 III mén. IV
sav.
Paskaita ,,Erkiy platinamos ligos. Mokymas I-11 KI. 160 1T mén. III
Profilaktika.* sav.
Mokiniy sergamumo kontrolé gripo Informavimas Mokyklos Epidemijos
epidemijos metu. bendruomené metu
(Serganciyjy mokiniy skaic¢iavimas,
duomeny perdavimas VSB)
Informacijos apie uzkreCiamasias ligas Informavimas Mokyklos Pagal poreikj
ar apsinuodijimus mokykloje teikimas. bendruomené
(Teikti informacijag VSC jtarus
apsinuodijimg ar uzkre¢iamajg liga
mokykloje).
Psichinés Paskaita ,,Streso valdymo budai* Mokymas -1V Kl. 200 X meén. II sav.
sveikatos
stiprinimas | paskaita ,, Egzaminy stresas. Kaip ji Mokymas IV kI, 100 V mén. I sav.

iveikti?*




Straipsnis ,,Streso jveikos biidai* Informavimas Mokyklos IV mén.
bendruomeneé
Fizinio Paskaita ,,Fizinis aktyvumas ir sveikata® | Mokymas I-11 KkI. 170 V mén. |l sav.
aktyvumo
skatinimas [ pagirengti stojimui j sveikata Igadziy Mokyklos Visus metus
stiprinan¢iy mokykly tinklg ir projekta formavimas bendruomené
,»Aktyvi mokykla“
Siaurietigko ¢jimo mokymai Igudziy I-1V K. 40 IX ir V mén. I
formavimas -1V sav.
Informuoti kiino kultGros mokytojus Informavimas I-1V K. Nuolat
apie mokiniy galimybe dalyvauti sporto
varzybose, remiantis jy sveikatos
duomenimis.
Alkoholio, Konferencija ,,Gyventi ar egzistuoti* Mokymas I-111 K. 150 XI mén.
rilkkymo ir Il sav.
kt.
psichotropin | Pasauliné diena be tabako. Informavimas Mokyklos V mén. IV sav.
iy medZiagy | Protmiisis ,,Zalingi jprociai® bendruomené
vartojimo Renginys skirtas pasaulinei dienai be Informavimas Mokyklos 50 V mén. IV sav.
prevencija tabako. bendruomené
Keleta Kasmetiniy mokiniy sveikatos Apibendrinimas, | I-1V Kkl 500 III mén.
poveikio profilaktiniy patikrinimy informacijos analizé.
sriciy apibendrinimas.
apimancios | Mokiniy visuomenés sveikatos Informavimas Mokyklos Nuolat
sritys priezitiros veiklos vieSinimas bendruomené
Mokyklos vadovui ar jo jgaliotam Informavimas | Mokiniai 500 Ne veliau kaip
darbuotojui pateikti asmens sveikatos iki 2021.10.01 ir
priezitiros jstaigy specialisty iSvadas ir veliau .pagal
rekomendacijas. poreikj
Pagalbos rpokiniq savirl‘%pai‘ LNL serganéiy Mokiniai Pagal Pagal poreikj
organizavimas ugdymo jstaigose. mokiniy, poreikj
savirtipai
parengty plany
skaiCius
Apibendrinty sveikatos duomeny Informavimas Mokyklos I mén. III
pristatymas mokyklos bendruomenei bendruomené sav.




Priemoniy efektyvumo vertinimas Apklausa I-1V Kl Po jvykdyty
Anketiné apklausa po jvykdyty priemoniy
priemoniy

Dalyvavimas gimnazijos VGK Konsultavimas | Mokyklos Nuolat
pasitarimuose administracija

Sveikatinimo veiklos metodiniy Konsultavimas | Mokyklos Naujai
konsultacijy teikimas bendruomené pradéjusiy
(Teikti individualias metodines lankyti vaiky
konsultacijas besikreipiantiems pagalbos tévams ir
arba matant konkrecia problema). pagal poreikj.

Sudaré: Visuomenés sveikatos prieziliros specialisté

Suderinta: Mokyklos direktoré

Bernuté Juskiené

Lygija Virksiené




