»AUKURO" GIMNAZIJOS MOKINIY
FIZINIO
PAJEGUMO TESTY ANALIZE

2023 m.

Parengé visuomeneés sveikatos specialisté Bernuté Juskiené



* Fizinio pajégumo nustatymas mokykloje vyksta kartg per metus
(vasario — geguzés men.).

* Gimnazijoje mokosi 536 mokiniai. Fizinio pajégumo testavime
dalyvavo 433 mokiniai (80,8 proc.). IS jy 274 berniukai(63,3 proc.) ir
159 mergaités(36,7 proc.). Like 103 mokiniai (19,2 proc.) tyrime
nedalyvavo dél gydytojy rekomendacijy (mokiniai, dalyvaujantys
parengiamojoje, specialiojoje kino kulttros grupéje ir atleisti nuo
kino kulturos mokiniai).



Mergaiciy ,,flamingo" (uZlipimy ant buomelio skai¢ius 1/min) testo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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Mergaiciy fizinio pajégumo testavimo
»sestis ir siekti“(cm)
rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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Mergaiciy Suolio is vietos j tolj (cm) testo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas

46.2

15 mety

59.3

42.6
40.7

31.3
16.7
9.4
2.5 .
I

16 mety 17 mety

M Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona

15-19 m. mergaiciy dalis (proc.) pagal suolio j tolj testo jvertinimg

B Sveikatos rizikos zona

323

53

18-19 mety

14.7



60

50

40

30

20

10

48.7

Mergaiciy fizinio pajégumo testavimo , kybojimas sulenktomis rankomis" (s) rezultaty pasiskirstymas
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Mergaiciy 10x5 bégimo Saudykle (s) rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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Mergaiciy 20 m. bégimo Saudykle (min.) rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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Berniuky ,,flamingo" (uZlipimy ant buomelio skaicius 1/min.) testy rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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Berniuky fizinio pajégumo testavimo ,séstis ir siekti (cm) rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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Berniuky fizinio pajégumo testavimo , kybojimas sulenktomis rankomis (s)" rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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Berniuky fizinio pajégumo testavimo ,,10x5 bégimas Saudykle (s)" rezultaty pasiskirstymas pagal zonas
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ISvados

* Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal ,flamingo” testo jvertinima pateko j
sveikatai palankaus FP zong, yra 15 metuy, kurios pateko j tobuléjimo zong —
16 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos zong — 17 mety. Pagal Sio testo
jvertinimg didzioji dalis berniuky, patekusiy j sveikatai palankaus FP zong,
yra 17 m., tobuléjimo zong yra 14-15 mety ir sveikatos rizikos zona yra 18-
19 metuy.

* Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal ,séstis ir siekti (cm.)” testo
jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 15 metuy, kurios pateko
j tobuléjimo zong — 18-19 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos zong — 16
mety. Pagal Sio testo jvertinima didzioji dalis berniuky, patekusiy j sveikatai
palankaus FP zong, yra 14-15 m., tobuléjimo zong yra 18-19 mety ir
sveikatos rizikos zona yra 16 ir 17 metu.



 DidzZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal ,,Suolio is vietos j tolj (cm.)”
testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 15 mety
(51,3 proc.), kurios pateko j tobuléjimo zong —17mety ir kurios pateko
j sveikatos rizikos zong — 16 mety. Pagal Sio testo jvertinima didzioji
dalis berniuky, patekusiy j sveikatai palankaus FP zong, yra 16 m.,

tobuléjimo zong yra 18-19 mety ir sveikatos rizikos zona yra 14-15
mety.



 Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal , kybojimas sulenktomis
rankomis(s)“ testo jvertinima pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra
15 mety, kurios pateko j tobuléjimo zong =17 mety ir kurios pateko j
sveikatos rizikos zong — 15 ir 18-19 mety. Pagal Sio testo jvertinima
didzioji dalis berniuky, patekusiy j sveikatai palankaus FP zong, yra 17
m., tobuléjimo zong yra 14-15 mety ir dalis berniuky visose amziaus
grupése Siame testo jvertinime pateko j sveikatos rizikos zona.



 Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal ,,10x5 bégimo Saudykle(s) “
testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 15 mety
(51,3 proc.), kurios pateko j tobuléjimo zong —18-19 mety ir kurios
pateko j sveikatos rizikos zong — 16 mety. Pagal Sio testo jvertinima
didzioji dalis berniuky, patekusiy j sveikatai palankaus FP zong, yra 16

m., tobuléjimo zong yra 18-19 mety ir sveikatos rizikos zong -18-19
mety.



 Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal ,20 m. bégimo Saudykle(s) “
testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 16 mety
(51,3 proc.), kurios pateko j tobuléjimo zong —17 mety ir kurios
pateko j sveikatos rizikos zong — 18-19 mety. Pagal Sio testo jvertinima
didzioji dalis berniuky, patekusiy j sveikatai palankaus FP zong, yra 16

m., tobuléjimo zong yra 18-19 mety ir sveikatos rizikos zong -14-15
mety.



Rekomendacijos

* Fiziniai pratimai mokiniams: stiprinti pilvo raumenis, lavinti
koordinacijg (16-19 mety mokiniy amziaus grupése).

* Pratimai, stiprinantys peciy ir ranky raumenis (visose mergaiciy ir
berniuky amziaus grupése).

» Kardiopratimai (ypac 18-19 mety mokiniy amziaus grupése).

e Tévy jsitraukimas skatinant mokiniy fizinj aktyvuma-aktyvus
laisvalaikis kartu.

* Tévy, visuomenés sveikatos specialistés ir kino kulturos mokytojy
bendradarbiavimas.



