Informacija apie tymus ir prevencines priemones

Tymai — lengvai plintanti uzkreciamoji liga

Tymai — tai imi, uzkre¢iama virusiné infekcija, kuri plinta oro laSeliniu biidu. Salytis tarp
Zzmoniy, trunkantis ilgiau nei 15 min., yra pakankamas, kad jvykty imlaus asmens uzsikrétimas.
Skaiciuojama, kad vienas tymais susirges asmuo gali uzkrésti iki 18 asmeny. Tymais sergantis asmuo
gali uzkrésti kitus asmenis dar 4-5 dienas iki ir 4 dienas po bérimo atsiradimo. Didziausig rizikg tymai
kelia nesirgusiems, neskiepytiems ar nepilnai skiepytiems kiidikiams, nésCiosioms ir
imunosupresiniams asmenims (kai yra pakitusi imunologiné bikle (pvz.: sergantieji ZIV, po
transplantacijos, po chemoterapijos).

Dazniausiai susirgimas tymais pasireiSkia karS¢iavimu, véliau — akiy gleivinés uzdegimu,
sloga, tre¢ig-septintg ligos dieng atsiranda bérimai. Bérimai, kurie neniezti, prasideda veido srityje,
uz ausy, véliau iSplinta j kitas kiino vietas ir iSlieka 4-7 dienas. Siekiant iS§vengti tymy plitimo
aplinkoje ir atsizvelgiant j tai, kad ligos pradzioje gali pasireiksti ne tik tymams buidingi simptomai,
labai svarbu, kad asmuo is karto kreiptysi j asmens sveikatos prieziiiros jstaiga, kurioje biity jvertinta
jo sveikatos buklé ir paskirti reikalingi tyrimai bei gydymas.

Asmenys, kuriems jtariami ar patvirtinti tymai, ar jy artimieji kuo grei¢iau turéty informuoti
su serganciuoju bendravusius asmenis apie buvusj kontakta su tymais.

Efektyviausia apsaugos priemoné — skiepai

Vienintelé tymy infekcijos valdymo ir profilaktikos priemoné — vakcinacija. Pagal Lietuvos
Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy vaikai kombinuota vakcina (tymy, epideminio
parotito ir raudonukés) yra nemokamai skiepijami du kartus (15-16 ménesiy ir 6-7 mety amziaus).

Tymams valdyti batina sukurti ir i§laikyti labai auksto lygio kolektyvinj imunitetg. Tam, kad
susidaryty kolektyvinis imunitetas ir biity apsaugoti zmonés, kurie dél sveikatos sutrikimy negali buti
skiepijami, Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja paskiepyti ne maziau kaip 95 proc.
visuomenés nariy.

Tymy virusas itin lakus, todél nesiémus specialiy priemoniy, jis ypac greitai pasklinda
uzdarose patalpose. Siekiant iSvengti susirgimo tymais, labai svarbu laikytis kosulio etiketo ir
nepamirsti ranky higienos reikalavimy, uZtikrinti tinkamg patalpy védinima ir valymag bei vengti
masinio Zmoniy susibiirimo uzdarose patalpose, daugiau biiti gryname ore.

Kaip elgtis po kontakto su tymais susirgusiu asmeniu

Plintant tymy virusui Lietuvoje, suaugg asmenys, tur¢je salyt] su serganiuoju tymais
(kontaktiniai asmenys), per 72 val. gali pasiskiepyti nemokamai tymy, raudonukés ir epideminio
parotito (toliau — MMR) vakcina ,,Priorix®, kuri skirta ir vaikams, skiepijamiems pagal Lietuvos
Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy. Atkreipiame démesj, kad MMR vakcina
draudZiama skiepyti besilaukiancias moteris.

Nespéjus pasiskiepyti per nurodyta laikotarpj, biitina iSlaukti visg inkubacinj laikotarpj (21 d.)
ir jei nesusergama — pasiskiepyti (mokamai). Per 72 val. nespéjusiems pasiskiepyti salytj turéjusiems
asmenims rekomenduojama stebéti savo sveikata vidutiniSkai 10 dieny po turéto kontakto ir
pasireiSkus bet kokiems tymams biidingiems sveikatos sutrikimams, nedelsiant kreiptis ] savo Seimos
gydytoja ir informuoti pries kiek laiko buvo salytis su tymais sergan¢iu asmeniu.

Suaugusieji, kurie neskiepyti, nepersirge tymais ar nezino, ar turi imunitetg Siam susirgimui,
savo iniciatyva gali pasiskiepyti mokamai asmens sveikatos priezitiros jstaigose. Tam reikéty kreiptis
] tas asmens sveikatos prieziliros jstaigas, kurios skelbia turinfios komercinés, t.y. mokamos,
vakcinos nuo tymy. Taip pat verta paminéti, kad laboratorijose galima atlikti tyrima, parodysiantj, ar
zmogus turi imuniteta tymams. Paslauga yra mokama.
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