GRIPAS

3 AB
PERSALIMAS?

GRIPAS

Budingi simptomai

Ir kita

PERSALIMAS

Didelis (> 38° C), trunka 3-4 d.

Karsciavimas

Néra ar nezymus (apie 37° C)

Daznai ir didelis

Bendras silpnumas ir

Kartais ir nedidelis

nuovargis
Galimas Ir daznai Saltkrétis Retai
Daznai Galvos skausmas Retal
Stiprus Raumeny skausmas Nebudingas
Pasireiskia daznai ir anksti, 5
gali buti sausas ir sunkus, Kosulys Svelnus
pikas 2-3 d.
Didelis Gerklés skausmas ?ﬁﬁkt}%%vo Iki'vidutinio
Didelis Krutinés diskomfortas Nedidelis
Kartais Sloga (uzgulta nosis) Pasitaiko daznai
Kartais Ciaudulys Daznai
Daznai uzsikreCiama gripu UZsikreciama nuo
nuo serganciyjy, kurie kalba, Uzsikrétimo budas serganciyjy, kurie kalba,
koséja ir Claudo koséja ir Claudo
Staigi pradzia (per 12 val.) Simptomy pradzia Laipsniska
6-7 d. Ligos trukmé 3-4d.
Daznos, sunkios Komplikacijos Nebudingos

Daugiau informacijos:

U M www.ulac.It

Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centras



Persalimo ligos. Kaip apsisaugoti nuo gripo ir persalimo ligy?

Atvésus orams padaznéjo persalimo ligy. Jas dazniausiai sukelia virusai, kuriais uzsikre¢iama nuo
sergancio, kai jis kosti, ¢iaudo arba liecia tuos pacius daiktus (pavyzdziui-dury rankenas).Ypac
pavojingas yra gripas, kuris gali sukelti rimtas pasekmes kvépavimo sistemai ir visam organizmui.
Gripas skiriasi nuo jprasty persalimo ligy tuo, kad pakyla auksta temperatiira, skauda raumenis ir
kaulus, btina didelis silpnumas.

Todél nedelsiant reikia kreiptis | gydytoja, kad jis nustatyty liga ir laiku paskirty gydyma.

Kaip apsisaugoti nuo gripo, persalimo ligy ir kaip apsaugoti kitus:

Plauti rankas su muilu.

Kosédami ar ¢iaudédami prisidenkite burng ir nosj (vienkartine nosinaite, sulenkta alktine).
Susitike su kitais asmenimis venkite jy liestis (buciuoti, apkabinti, spausti rankg).
Laikykités nuo serganciy ne maziau kaip 1 metro atstumu.

Panaudoje¢ nosinaites nedelsdami iSmeskite tam skirtose vietose.

Stenkités neliesti nosies ir burnos, ypac neplautomis rankomis.

Pajute  gripa panasius simptomus, likite namie, neikite j mokykla.

Stiprinkite imunitetg-pakankamai miegokite, venkite pervargimo.

Pasiriipinkite, kad nesuslaptuméte kojy ir nesusaltuméte.

10 Valgykite daugiau vaisiy ir darzoviy, kurie turi vitamino C.

11. Organizma $ildo arbata su imbieru ir medumi.
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