Kodél verta pasitikrinti dél ZIV?

+ Jei nesate uzsikrétes (-usi) ZIV,
suzinosite, kaip sumazinti rizikg uzsikreésti,
kokias naudoti apsaugos priemones ir
gyventi be rapesciy.

+ Jei esate uzsikrétes (-usi), _galésite
laiku pradeti gydytis ir pristabdyti ZIV ligos
progresavima.

+ Jei esate uzsikrétusi ir esate nésdia,
gydytojui paskyrus efektyvy gydyma,
apsaugosite blisima kadikj nuo galimo ZIV
perdavimo jam.

+ Pasitikrine dél ZIV, busite uztikrintas
(-a) ir apsaugosite nuo tikétino uzkrétimo
savo artimuosius.

ZIV plinta trimis badais:
1) Per lytinius (vaginalinius, analinius ir
oralinius) santykius.

UzZsikrétimo ZIV per lytinius santykius
tikimybé didéja, jei:

% vienas i§ partneriy yra uZsikrétes kita
IytiS8kai plintancia infekcija (chlamidijoze,
Iytiniu herpesu, sifiliu, gonoréja ir kt.);

+* jei santykiaujama menstruacijy metu;

+ vieno i§ partneriy mechaniskai
pazeista  gleiviné  (lytiniy  organu,
iSeinamosios angos ar burnos);

+ santykiai buvo prievartiniai,
mechaniskai zalojantys gleivine
(iSprievartavimo atveju);

+ pirmyjy lytiniy santykiy metu;

+ vieno i$ partneriy yra pirminé ar

vélyva ZIV ligos stadija (AIDS), nes tada
uzsikrétusiojo organizmo biologiniuose

skyscCiuose (spermoje, maksties
iSskyrose) ypac didele ZIV koncentracija.

2) Perpilant uzkréstg ZIV kraujg ir ypad
pavojingas SvirksCiamyjy (injekciniy)
narkotiky vartojimas naudojant nesterilius
SvirkStus ar adatas, kurie gali bati uzkresti
zmogaus imunodeficito virusu.

3) IS motinos vaikui (néStumo, gimdymo
metu ar maitinant kratimi).

Besilaukiangioms  uZsikrétusioms  ZIV
moterims, taikant tinkama gydymag
(antiretrovirusiniais vaistais) ir kitas
priemones (Cezario pjavis, nemaitinimas
kratimi),  kddikiy  uzsikréetimo  galimybé
sumazinama iki minimumo.

ZIV neplinta:

1) Per ora, vandeni, maista.
NeuzsikreCiama kosint, ¢iaudint, buciuojantis.

2) Buitiniu kontakty metu. NeuZsikreCiama
per prakaitg ar asaras, naudojantis bendru
tualetu, vonia, sauna, baseinu, indais, sporto
jrankiais, - lieCiant vienam  kitg, Zzaidziant,
gyvenant Salia uzsikrétusio asmens, valgant
asmens, uzsikrétusio ZIV, paruostg maista.

3) Per vabzdziy jkandimus. Viruso
neplatina nei uodai, nei erkés, nei Kiti
vabzdziai.

Norédami pasitikrinti dél ZIV ir kity lytiskai
plintanciy infekcijy, kreipkités j Seimos
gydytoja arba dermatovenerologa.

Jei turite nors menkiausiy abejoniy,
neatidéliodami pasitikrinkite dél ZIV!

Pasitikrink deél ZIV

apsaugok save ir savo
artimuosius

Zmogaus imunodeficito viruso (ZIV)
plitimas susijes su Zzmoniy tarpusavio
santykiais, bendravimu. Siuo aspektu
visi esame suinteresuoti, kad ZIV
infekcija plisty kuo maziau.
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Kas yra ZIV ir AIDS?

: ZIV = Zmogaus
«% ¢ imunodeficito virusas. Patekes |
Zmogaus organizma,

palaipsniui sunaikina imunine sistema. ZIV
dauginasi tik Zmogaus Igstelése.

ZIV sukelia ligg, kurios paskutiné stadija —
AIDS — akvizitinis (jgytas) imunodeficito
(imuniteto nepakankamumo)  sindromas.
UZsikrétus ZIV, i$ karto nesusergama AIDS.
Zmogus gali iigus metus (vidutiniskai apie 10
mety) jaustis sveikas ir bati darbingas,
nejausti jokiy ligos simptomy ir, nieko
nejtardamas, platinti ZIV infekcijg kitiems.
AIDS diagnoze nustato gydytojas, jvertines
atitinkamus ligos klinikinius pozymius ir
laboratoriniy ~ tyrimy  rezultatus. Laiku
nediagnozavus ir nesigydant, ZIV liga baigiasi
mirtimi.

Ar yra skiepai nuo ZIV?

Ne. Iki Siol néra sukurta vakcinos, galincios
apsaugoti nuo uzsikretimo ZIV.

Kaip galima suzinoti,
ar uzsikrétes (-usi) ZIV?

Vienintelis bldas suzinoti, ar esate
uzsikrétes
(-usi) ZIV, yra ZIV testas, t. y. tyrimas dél ZIV.
Sis tyrimas daZniausiai atliekamas paémus
Jusy kraujo i§ venos méginj. Galima ir kita
tiiamoji medzZiaga, apie kurig informuos
medikai.

Tyrimas dél ZIV

ZIV organizme nustatomas metodais,
kuriais aptinkami antikGnai prie§ ZIV arba
aptinkama ZIV genetiné medziaga DNR arba
RNR. AntikGnai organizme randami ne i$
karto po uzsikrétimo, o praéjus 3-4 savaitéems
ar net keliems ménesiams. Periodas nuo
uzsikréetimo momento iki nustatomo kiekio
antikiny  atsiradimo yra vadinamas
inkubaciniu, arba lango periodu.

Tyrimo dél ZIV rezultatas gali biti
neigiamas, neaiSkus arba teigiamas.

Neigiamas tyrimo rezultatas reiskia, kad
tyrimo metu antikiinai prie§ ZIV nenustatyti.
Dél galimo infekcijos inkubacinio periodo,
silloma testg pakartoti po trijy ménesiu.
Neigiamas atsakymas nereiSkia, kad Zmogus
ir toliau gali elgtis neatsakingai. Tai labai
tinkamas laikas pamagstyti apie savo
rizikingus poelgius ir jy koregavima.

Neaiskus tyrimo rezultatas. PriezasCiy
gali bati jvairiy. Tyrimas turi bati kartojamas.
Pokalbio su gydytoju metu aptariama, kg jis
galéty reiksti ir kaip toliau elgtis.

Teigiamas tyrimo rezultatas reiskia, kad
rasti ZIV antikdnai. Norint patvirtinti, kad tikrai
esate  uzsikrétes  ZIV, reikia  atlikti
sudétingesnj ZIV patvirtinantj tyrima. Tokj
tyrimg paskirs gydytojas ir Jums reikés
pakartotinai priduoti kraujo i$ venos. Tik, jei
Sio tyrimo rezultatas teigiamas, reiSkia, kad
esate uzsikrétes ZIV infekcija.

Rekomenduojama atlikti ZIV testa,
jei:

+ turéjote Iytiniy santykiy (vaginaliniy,
analiniy, oraliniy) su uZsikrétusiu ZIV ar

atsitiktiniu (pvz., mazai pazjstamu, ar
sekso paslaugas teikian€iu) asmeniu;

+ lytiskai santykiavote su vartojangiais
narkotines medziagas asmenimis;

+ turéjote ar turite lytinius santykius su
asmeniu, kuris turéjo daug lytiniy
partneriy;

+ turéjote Iytinius santykius, ypac¢
analinius, su tos pacios lyties asmeniu;

% vartojote ar vartojate
SvirkS¢iamuosius narkotikus;

+ uzsikrétete sifiliu, gonoréja,
chlamidijoze ar kita lytiSkai plintancia
infekcija;

* patyréte seksualine prievartg;

+ isidurete kazkieno naudota adata;

+ esate néddia;

+ karsCiuojate, arba kosite, arba
viduriuojate ilgiau kaip ménesj;

+ daZnai sergate plauciy uzdegimais,
bronchitais;

% be priezasties netekote daug svorio;
nuolat jau€iate nuovargj ir silpnuma;

naktimis gausiai prakaituojate;

-+

susirgote tuberkulioze;

+ sergate Herpes simplex viruso (HSV)
infekcija: létinés opos, trunkancios ilgiau
kaip 1 ménes;j;

+ padidéjo kaklo, pazasty ar kirkSnies
limfmazgiai;

+ turite kity jtarimy ar rekomenduoja
gydytojas.



	Kaip galima suþinoti,
	ar uþsikrëtæs \(-usi\) ÞIV?
	Tyrimas dël ÞIV

