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Tevy galimybes psichoaktyviyjy

medziagy prevencijoje

Mokslininkai nurodo, kad tevy ir vaiky pokalbiai
apie psichoaktyvigsias medziagas yra labai
svarbus.

VAIKAMS, KURIE IS TEVY SUZINO APIE
PSICHOAKTYVIYJY MEDZIAGY VARTOJIMO
KELIAMUS PAVOJUS, KYLA MAZESNE

TIKIMYBE ATEITYJE JAS VARTOTI




Kodel svarbu kalbeftis su vaikais apie

psichoaktyvigsias medziagas ir ju vartojimag?e

Vis daugiau jaunuoliy vartoja psichoaktyvigsias medziagas (alkoholj,
tabakqg ir jo gaminius, narkotikus), atsiranda navujy, itin pavojingy
medziagy, kurios vienos ar misiniuose kelia rizikg sveikatai ar net

gyvybei.

Pradétas tevy pokalbis su vaikais apie psichoaktyvigsias medziagas
turi didelés jtakos vaiky vertybéems, jsitikinimams ir elgesivi, padeda
jlems primti labiau apgalvotus, sveikatai palankius ir atsakingus
sprendimus.

Atviras ir pagarbus bendravimas su vaikais tokia tema stiprina
tarpusavio rysj vaiko pasitik€jimg suaugusiaisiais, suteikia saugumo
jausma@ kalbétis visomis temomis.




Svarbu neatidéelioti pokalbio

Svarbu, kad apie
psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo zalg
daugiau informacijos
vaikas gauty is savo tévy
ar kity jiems artimy
suaugusiyjy asmeny, nes
bendraamziai ar
internetas gali jiems
suteikti klaidingy Ziniy

Pradéti kal!:‘étisksu vaikais
apie psichoaktyviyj
medi!:lgq vartojimo kell?amq
zalg reikéty nuo pat
vaikystés ir ankstyvos
paauglystés



Patarimai efektyviam pokalbiui

Parodykite susidomejimq ir rupestj
Klauskite ir atidziai klausykite
Gerbkite tai, kg sako vaikas, ir neneikite

Informuokite vaikg apie psichoaktyvigsias medziagas, jy jvairove ir su
vartojimu susijusias rizikas — tai nepaskatins vartoti

Kalbékite faktais paneigdami dazniausius mitus
ISlikite ramUs, venkite vertinti, teisti
Leiskite vaikui zinoti, kad esate pasiruose jam padeti bet kokioje situacijoje

Uztikrinkite galimybe vaikui pasikallbéti apie savo emocijas

@\

Drgsinkite vaikg pranesti apie situacijas, kurios kelia nerimg



https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://www.vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2023/06/Rekomendacijos-te%CC%87vams.pdf

Patarimai ir rekomendacijos
\_ tévams, kurias tévai gali taikyti, \_ tévams, kurias tévai gali taikyti,
= Pprisidédami prie veiksmingos __ = Pprisidédami prie veiksmingos __

/ psichoaktyviyjy medzZiagy \ / psichoaktyviyjy medzZiagy \
vartojimo prevencijos vartojimo prevencijos

Patarimai ir rekomendacijos

Atviras bendravimas Stebéjimas ir prieZitira

a

« Kurkite pasitikéjima, ugdykite atvira ir nesmerkiant
bendravima su savo vaikais. Sukurkie apinks, kurio jie
jaustysi patogial ISpasakodami savo mintis ir ropestius.

+ Atdtial Klausykite savo valky patirtis, ropeséius ir

+ Stenkités patinti savo vaiko draugus ir jy Seimas.

+ Domékités savo vaiky veikia tiek mokykloje, tiek uz jos
fiby (pamoky varkaradSial, dalyvavimas  uZkdasingje
veikloje, vakarsiuose ir pan.)

kylangius Klausimus. Parodykite empatiq ir supratima,
Kad sustiprintumete tarpusavi ry$.

+ Neatidéliokite pokalbio. Pradeti kabevs su valku apie
tabako, alkoholio bei narkotky Zala relkety nuo pat
vaikystes if ankstyvos paauglystes.

Patarimai ir
rekomendacijos
tevams, kurias tevail

Svietimas ir informacija

« Pateikite tikslia informacijg savo valkams, mokykite juos apie
psichoaktyviyjy medtiagy vartojimo rizika I pasekmes.
Patekite informacia apie povelk fizinel ir psichikos svelkatal

« Pasidkinkite teisines narkotiky vartojimo  pasekmes,
pabrézdami atsakingo pasirinkimo svarba.

Skatinkite turéti pomégiy

« Skatinkite savo vaikus dalyvauti popamokinéje veikioje,
sportuoti ar uzsiimti kita mégstama veikla.

« Svarbu, kad apie psichoaktyviyjy medsiagy vartojimo Zala daugiau Q
informacijos vaikas gauty & savo tewy ar kity jlems ar —
o ga imy —

suaugusigy asmeny, nes bendraamZiai ar intemetas gali jiems
suteiki Kaidingy Zinwy

Nustatykite aiskius lakesc&ius
P ir ribas

Stebékite poky¢ius

+ Stebékite |spéjamuosius Zenklus, ar neatsirado psichoaktyviujy

gali taikyfti,

+ Tévai kartu su vaiku turéty aptarti ir nustatyti Seimoje galiojanias

taisykles (koks sigesys yra tinkamas ir koks ne, kg teval leid2ia daryt

medziagy vartojimo polymiy, pvz. elgesio, akademiniy rezutaty
pokytiy, pasikemusky draugy ir pan. Bokte budrs i nedelsdam
ispreskite i8kilusias problemas.

0 kam nepritaria).
‘ + Svarbu, kad aptartos taisykiés neprieitarauty patiy tévy elgesiul,
- Ly. tévai negali eigtis vienaip, 0 i vaiko reikalauti elgtis kitap.
+ Tévai gali pasidlyti vaikul patiam sugalvoti taisykles, kuriy jis turi
laikytis. Ti esant asskioms leistino elgesio riboms, valkas suvoks, kad
Jas perzenges ga tkétis tam tkios tevy reakcios.

~”

Bakite teigiamas
pavyzdys

prisidedami prie
veiksmingos e
psichoaktyviyjy R
medziagy vartojimo
prevencijos:

leskokite profesionalios
pagalbos

* Jei jtariate ar patvirtinate, kad j0sy vaikas vartoja
psichoaktyviasias medtiagas, nedelsdami kreipkités
Ppagalbos | specialistus.

Biikite informuoti

« Nuolat didinkite savo informuotuma  apie

i iasias medziagas. sekite naujenas.
bikite informuot apie dabartnes jaunimo. narkotiky
vartojimo tendencifas.

Isitraukite j kokybiska
Seimos laika

+ Uzsiimhite bendra Seimos veika. kuri stprina
farpusavio ry$), genna santykius.

Mokykite sprendimy Naudingos nuorodos:

prlémlmo |‘ﬂdliq « Intemetinis mokymosi portalas tevams apie psichoaklyviasias medriagas
www Saveikigvailar it
+ Mokykite savo vaikus problemy sprendimo ir sprendimy priémimo. ] « Informacinis leidinys 1évams apie psichoaklywyjy med2iagy Vanojimo ir
Ig0diy. Padékite jiems analizuoli gasmas pasekmes pried priimant azamnly loSimy prevencls  Vakal seka  levy  pavyzdi’
pasirinkima. (hatgs
« Mokykite, kaip pasakyti ,ne, kad vakas mokéty atsilaikyti neigiamam

AHINHCEUDI%200avy2INCSHAER 0If)
bendraam2iy spaudimul, Sukurkte su valkais atsisakymo stategii’, « NTAKD intemeto svetainés skitis .Tévams" (Mios./intakd irv Witveiklos-
Inbiausiai tinkandia Upiskoms situacioms (pvz., ke sidloma vartos akoho§ stifysRrevendia:
ar parakyt). Yra daig jvairiy bady atsisakyt psichoaktyvigly medziagy.

B KAVEIKIA B KAVEIKIA
VAIKAI? VAIKAI?




Patarimai ir rekomendacijos tevams, kurias tevai gal
taikytl, prisidedami prie veiksmingos psichoaktyviyjy

medziagy vartojimo prevencijos:

1. Atviras bendravimas

Kurkite pasitikejimqg, ugdykite atvirg ir nesmerkiant] bendravimg su savo
vaikais. Sukurkite aplinkg, kurioje jie gerai jaustysi iSpasakofi.

Bukite aktyvus klausytojas
2. Svietimas ir informacija

Pateikite tikslig informacijg savo vaikams, mokykite juos apie
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikg ir pasekmes. Pateikite
informacijg apie poveikj fizinei ir psichikos sveikatai.

Aptarkite fteisines pasekmes, paaiskinkite teisines narkotiky vartojimo
pasekmes, pabrézdami atsakingo pasirinkimo svarbag.



Patarimai ir rekomendacijos tevams, kurias tevai

gali taikyti, prisidedami prie veiksmingos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos:

3. Aiskiy l0kesciy ir riby nustatymas
Nustatykite seimos taisykles, susijusias su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu.

Bukite nuoseklus vykdydami nusistatytas taisykles ir pasekmes. Tai pades
vaikams suprasti jusy lukesCiy rimtuma.

4. BUvimas teigiamu pavyzdziv

Pabrézkite  sveikatai  palanky  elgesj, bukite teigiamu  pavyzdziu
demonstruodami sveikg gyvensenq. JUsy veiksmai ir poziuris | psichoaktyviyjy
medziagy vartojimg daro didele jtakg jusy vaikames.

Venkite psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, jei jmanoma, nevartokite vaiky
akivaizdoje.



Patarimai ir rekomendacijos tevams, kurias tevai

gali taikyti, prisidedami prie veiksmingos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos:

5. Jsitraukimas j kokybiskqg seimos laikqg

UZsiimkite bendra $eimos veikla, kuri stiprina tarpusavio rysj, B
gerina santykius.

6. Sprendimy priémimo jgudziy mokymas

Mokykite savo vaikus problemy sprendimo ir sprendimy
priemimo jgudziy. Padékite jiems isanalizuoti galimas pasekmes
pries priimant pasirinkimq.

Mokykite savo vaikus pasakyti ,ne", kad jie galéty atsispirfi
bendraamziy spaudimui. Praktikuokite scenarijus, kuomet jie gali
susidurti su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu.



Patarimai ir rekomendacijos tevams, kurias tevai

gali taikyti, prisidedami prie veiksmingos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos:

7. Stebéjimas ir prieziura
Stenkités pazinti savo vaiko draugus ir ju Seimas.

Domeékites savo vaiky veikla tiek mokykloje, tiek uz jos riby
(pamoky tvarkarasciai, dalyvavimas uzklasineje veikloje,
vakarelivose ir pan.)

8. Pomégiy turéjimo skatinimas

Skatinkite savo vaikus dalyvauti popamokinéje veikloje,
sportuoti ar uzsiimti kita megstama veikla.




Patarimai ir rekomendacijos tevams, kurias tevai

gali taikyti, prisidedami prie veiksmingos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos:

9. PokycCiy stebéjimas

Stebékite jspejamuosius zenklus, ar neatsirado psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo pozymiy. BuUkite budrus ir nedelsdami spreskite iskilusias

problemas.
10. Profesionalios pagalbos ieskojimas

Jei jtariate ar patvirtinate, kad jusy vaikas vartoja psichoaktyvigsias
medziagas, nedelsdami kreipkites pagalbos | specialistus.




Patarimai ir rekomendacijos tevams, kurias tevai

gali taikyti, prisidedami prie veiksmingos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos:

11. Informuotumas

Nuolat didinkite savo informuotumqg apie psichoaktyvigsias medziagas,
sekite naujienas, buUkite informuoti apie dabartines jaunimo narkotiky
vartojimo tendencijas.

NIAKD

Psichoaktyviosios medzZiagos
ir mokykla: prevencijos ir
Septyni svarbiausi intervencijos gairés

Metodinés rekomendacijos

alkoholio pramonés
skleidziami mitai

b g) Sunkieji metalai

Toksigki, gall suketi argany

VAIKAI SEKA
- TEVY PAVYZDZIU




Mokomaoji internetine programa tevams ,,Kg veikia

vaikaie" (www.kaveikiavaikal.lt)

Tai unikalus ir patogus internetinis portalas, sukurtas
specialiai  tévams, siekiant padéti  jiems geriau
suprasti savo vaikus, stiprinti tarpusavio rysj bei suteikti

reikalingy ziniy apie psichoaktyvigsias medziagas bei
j¥ vartojima. KA VEI Klg
Siame portale tévai gali rasti daug aktualiy fakty, \,AIKAI :

naudingy patarimy, uvzduocCiy, testy bei video
medziagos, gyt naudingy ziniy kaip efektyviau
bendrauti su vaikais.



http://www.kaveikiavaikai.lt/

ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS
P R O GR A M A

An kSTYVOSiOS KONFIDENCIALUS
iIntervencijos programad gl osirvavius

Kur? SOVIVqldyblu visuomenes |
svelikatos biuruose TRUKME

Kas? Pagalbos priemoniy

taikymas eksperimentuojantiems

ar nereguliariai vartojantiems oL
psichoaktyvigsias medziagas ) G VISOJE LIETUVOJE
(iSskyrus tabakqg) BIVE
Kam? Jaunuolioms nuo 12-18m.

Ankstyvosios intervencijos ¢
programa

Kur kreiptis? | savivaldybeje
veikiant] visuomenes sveikatos s
Vel e

sssssssssss

Kaina: Nemokamai
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Aktuali informacija tevams NTAKD

svetaineje

'/4}4,,4 Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas

Informacija

Titulinis » Veiklos sritys » Informacija Spausdinti =

Tévams

-~ Titulinis » Veiklos sritys » Prevencija » Informacija » Tévams

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento informaciné medZiaga tévams

Informaciné medZiaga Tévams Specialistams

Informaciniai leidiniai - psichoaktyviosios medZiagos:
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https://ntakd.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/prevencija-1/informacija/tevams

Aktuali informacija tevams NTAKD

svetaineje

—@ Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas

Prevencija

Titulinis » Veiklos sritys » Prevencija Spausdinti =

PREVENCIJA

UZ Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento interneto svetainéje skelbiamos informacijos teikima skyriuje ,Informacija“, ,,Psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos kampanijos”, ,,Informacija apie reabilitacijg”, ,,Kaip gauti reabil

specialisté Roberta Arbaciauskaité tel. nr.: +370 690 58299, el. pastas: roberta.arbac

atsakinga Prevencijos koordinavimo skyriaus vyriausioji specialisté Elzbieta Motazait: Ku r k re | pt | S p a ga | b O S, J e |g U Va l ka S va rt OJ a p S | C h O a kty\/l a S | a S
WEEEER medziagas?

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kampanijos & Titulinis » Kur kreiptis pagalbos, jeigu vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas? Spausdinti =

Informacija apie prevencijos, intervencijos, gydymo ir psichologinés bei socialinés reabilitacijos paslaugas vaikams, vartojantiems psichoaktyvigsias medZiagas, Lietuvoje

INFORMACIJA APIE REABILITACIJA

Reabilitacija@

Danhilitariiac mvaialbéaira


https://ntakd.lrv.lt/lt/reabilitacija/kur-kreiptis-pagalbos-jeigu-vaikas-vartoja-psichoaktyviasias-medziagas

Dékoju uz demesj

NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
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