AR ALKOHOLIS, KANAPES [R
GERI MOKYMOSI PASIEKIMAI

SUDERINAMI?

Kokios alkoholio ir kanapiuy vartojimo pasekmeés mokymuisi?

Alkoholio vartojimas gali
pakenkti fiziniam ir protiniam

vystymuisi, ypatingai jauname

amziuje. Kol jaunuolio
smegenys dar galutinai
nesusiformavusios, alkoholis
gali jas lengvai pazeisti, o
pazeidimai gali bati ilgalaikiai
ir negriztami'.

Kanapiy vartojimas sutrikdo
asmens gebéjima jsiminti ir
iSlaikyti démesj*. Vartojant
kanapes tampa sunku ne tik
iSmokti kazkg naujo, bet ir
atlikti sudétingesnes
uzduotis®.

Alkoholio poveikiui ypatingai
jautrios smegeny zZievés
skiltys, atsakingos uz

mokymuisi svarbius procesus:

samprotavima, planavima,
kalbéjimg, emocijas,

problemy sprendimg, vaizdine

atmintj, prisiminimy
iSsaugojima, garsy
atpazinima bei kalbos
suvokima?.

Nuolatos vartojant kanapes
sumazeéja motyvacija uzsiimti
veiklomis, kurios prie$ tai
teiké pasitenkinima®.

Alkoholio vartojimas sutrikdo
atminties procesus (jsiminima,
informacijos saugojima,
atsiminima)?.

Neigiamas kanapiy poveikis
démesiui, atmindciai,
iSmokimui, sudétingy
uzduodiy atlikimui ir
motyvacijai gali testis keletg
dieny, o kartais net keleta
savaiciy — ypac, kai kanapés
vartojamos nuolatos®.

Alkoholj vartojantys mokiniai
yra linke dazniau praleidinéti
pamokas, maziau laiko skiria
savarankiSkam mokymuisi,
namy darby ruodimui®.

Palyginus su bendraamziais,
kanapes vartojantys mokiniai
gauna prastesnius pazymius
ir dazniau nebaigia
mokyklos®.

Nustatyta, kad alkoholj
vartojanciy mokiniy mokslo
pasiekimai ir jvertinimai yra
prastesni negu jy
bendraamziy, nevartojanciy
alkoholio. Alkoholj vartojantys
mokiniai dazniau negu jy
bendraamziai visai nebaigia
mokyklos?>.

Dél kanapiy veikliyjy
medziagy poveikio sutrinka
koordinacija ir pusiausvyra.
Dél to gali suprastéti
pasiekimai sporte”.

Smegeny dalys, kuriy funkcijas veikia kanapiy vartojimas:

Informacijos saltiniai:

1. http://blogs.uww.edu/andipaluch/files/2014/07/
AlcoholEffectsOn21YearOldBrain_001.jpg

PAGUMBURIS o
Kontroliuoja apetitg, hormony NAUJOJI SMEGENUY 2. http://www.education.vic.gov.au/Documents/
lygj ir lytinj elgesj ZIEVE school/teachers/health/factsheet12011.pdf
Atsakinga uz mastyma, 3. http://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/
sqmonlng§§_m|ntls, | PMC2827693/
PAMATO MAZGAI kalba, pojuciy suvokima,
Dalyvauja kontroliuojant ’ judesiy valdymg 4. http://ntakd.lt/images/ntakd-inf-medz/
ir planuojant motorika, T Kanapes_Informacijajaunimui.pdf
inicijuojant ir uZbaigiant . e
i/n;g:rﬂjg FECbaigian ! 2\ glpgKA’\tnPAvs ) 5. http://ntakd.lt/images/ntakd-inf-medz/Nida_k.pdf
varbus atminciai,
jsiminimui 6. http://ntakd.lt/images/ntakd-inf-medz/Nida.pdf

»VENTRAL STRIATUM”
Dalyvauja nuspéjant ir jauciant
malonumag

MIGDOLAS
Atsakingas uz emocijas, nerimg ir baime

SMEGENU KAMIENAS IR
STUBURO SMEGENYS
Svarbls vemimo refleksui ir skausmo pojuciui

Kas laukia ateityje?

Alkoholio vartojimo nulemti prasti mokslo pasiekimai ateityje gali turéti jtakos
mokiniy socialiniy problemy, depresijos, smurto ar net minciy apie savizudybe
atsiradimui®®.

llgai kanapes vartojantys asmenys yra maziau patenkinti savo gyvenimo kokybe,
re€iau uzbaigia studijas, dazniau susiduria su problemomis santykiuose. Jy
psichiné ir fiziné sveikata prastesné, atlyginimai mazesni, o karjera ne tokia
sékminga’.

www.ntakd.lt

7. http://ntakd.lt/images/ntakd-inf-medz/
Nida_k.pdf; http://ntakd.lt/images/ntakd-inf-
medz/Sugriaukmitus_kanapes.pdf

SMEGENELES
Judesiy kontroles ir
koordinacijos centras

Kiekvienas Zmogus, vartojantis alkoholj, jau rizikuoja ateityje tapti nuo jo
priklausomas. 10-12 proc. Zmoniy, vartojanciy alkoholinius gérimus, iSsivysto
priklausomybé. Alkoholizmo rizika padidéja net iki 40 proc., jeigu alkoholj
pradedama vartoti dar nesulaukus 15 mety amziaus .

Tyrimai rodo, kad apytiksliai 9 proc. (1 i$ 11) kanapes vartojanciy asmeny issivysto
priklausomybé. Si tikimybé padidéja iki 16 proc. (1 i$ 6), jei vartoti pradedama
paauglystéje, ir iSauga iki 25-50 proc., jei kanapés vartojamos kasdien. ISsivysCius
priklausomybei biina sunku kontroliuoti savo narkotiky vartojimg ir nebepavyksta
nustoti vartojus net to norint ir net tuomet, kai dél vartojimo nukencia asmens ir jo
artimyjy gyvenimo kokybé®.

http://visuomene.ntakd.lt



