MEDIJA -

bet kokia priemoné, turinti ekrang

ir perduodanti audiovizualinj turinj,

pvz. kompiuteris, vaizdo zaidimas,
iSmanusis telefonas, plansetinis
kompiuteris, televizorius ir pan.

EKRANO LAIKAS -

tai visas laikas, praleistas prie
ekranus turinciy elektroniniy
medijy prietaisy. Prie ekrany galima

praleisti savo laisvalaikj (zaisti
kompiuterinius zZaidimus, zitréti
vaizdo jrasus), skirti laikg lavintis,
mokytis, dirbti, tvarkyti buitinius

reikalus (pvz., apsipirkti).

PROBLEMINIS MEDIJY
NAUDOJIMAS (PMN) -

tai perteklinis jvairiy ekraniniy
medijos jrenginiy naudojimas, kuris
daro Zalg ar turi neigiama poveikj
vaiky raidai, socialiniam, elgesio ar
akademiniam funkcionavimui.

PROJEKTO VYKDYTOJAS:

RENGIMO SEIMAI
ASOCIACIIJA

El. p. rengimas.seimai@gmail.com
Mob. +370 612 86 005

www.rengimoseimaiasociacija.lt

PROJEKTO PARTNERIAL:

www.kaisiadoriuspc.lt

Pal. J. Matulaicio
Seimos pagalbos centras

www.matulaiciospc.org

PROJEKTA FINANSUOJA:

Probleminio medijy naudojimo
socialine rizikg patirianéiose
Seimose prevencijos projektas

,NEPASKESK
INTERNETE"

Daugiau iSsamiy patarimy
bei informacijg apie projekta
rasite svetainéje

www.vaikasinternete.lt



Jei pastebéjote, kad:

jusy vaikas nusivilia, jei
negauna ekrano,

ekranas yra vienintelis dalykas,

padedantis jam pasijusti
geriau,

kiekvienas atsitraukimas nuo
iSmaniyjy jrenginiy sukelia
vaiko pykcio bangas,

tapo sunkiau vaikg motyvuoti
neekraninei veiklai,

jasy vaikui sunkiau suvaldyti
savo emocijas ir elges],
sunkiau bendrauti su kitais,

jusy vaikas nebegali valgyti ar
uzmigti be ekrano.

Viso to priezastis gali bati
perteklinis ekrano
medijy naudojimas!

Perteklinis medijy naudojimas
gali turéti neigiama poveikjvaiko
raidai, jo fizinei ir psichinei sveikatai.
Todél pastebéjus besikeiciancig
vaiko elgseng, emocinés ir fizinés
baklés pakitimus, batina imtis
priemoniy situacijai suvaldyti.

Informacijos ir patarimuy, kaip jveikti
probleminj medijy naudojimg galima
rasti Rengimo Seimai asociacijos
parengtoje metodinéje priemonéje,
skirtoje tévams, auginantiems
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaikus.

Ja rasite: www.vaikasinternete.lt

Praktinis — metodinis vadovas leis
kurti teisingg ir sveikag savo vaiko
santykj su medijomis, o taip pat
iSvengti daugybés Siame kelyje
pasitaikanciy klaidy.

Kelios i$ metodiniame vadove
pateikty rekomendacijy tévams:

nustatyti aiskias medijy
naudojimo taisykles bei
uztikrinti jy laikymasi,

e rodytitinkamg pavyzdjsavo
elgesiu (pvz. iSjungti TV, kai
niekas neziuri, uztildyti TV
garsg, kai rodomos reklamos,
riboti iSmaniyjy telefony
naudojimo namuose laikg,
nenaudoti telefony valgymo
metu ir einant miegotiir t.t.),

e nenaudoti skaitmeniniy prie-
taisy kaip vaiko nuraminimo ar
apdovanojimo priemonés.

Jeigu tévams nepavyksta patiems
iSspresti problemos, kompetentingg
pagalbg pasiruose suteikti vaiko
ugdymo jstaigos visuomenes
sveikatos specialistai, kurie:

o) pateiks visg reikalingg
informacija,

o) dirbs suindividualiu jasy
vaiko ir Seimos atveju.



