
 
 

 
KLAIPĖDIEČIŲ ŠEIMOS KVIEČIAMOS NAUDOTIS NEMOKAMOMIS KOMPLEKSINĖMIS (KOPA) PASLAUGOMIS 

 
Individualios psichologo konsultacijos lietuvių kalba vyksta kontaktiniu būdu (esant būtinybei - nuotoliu).   
Registracija tel. nr. +37066455062. 
 
Individualios psichologo konsultacijos rusų bei ukrainiečių kalbomis.  Psichologė Valentyna Bilous.  
Registracija tel. nr. +37067340658. 
 
Mediacijos paslaugos. Mediacija – tai konfidencialaus pobūdžio konfliktų sprendimo procesas (konfliktuojančių pusių 
sutaikymas turto dalybų, vaiko ugdymo/išlaikymo, skyrybų ir kt. klausimais), kuriame mediatorius padeda 
konfliktuojančioms šalims pasiekti priimtiniausią konflikto sprendimą. Mediatorė Kristina Martinkienė. 
Registracija tel. nr. +37067453558.  
 
"Vaikų klubas" 7-10 metų vaikams.    
Nuo sausio 6 d. 17:00 val. (pirmadieniais ir trečiadieniais; 8 užsiėmimai; vieno užsiėmimo trukmė 2,5 val.). Darželio g. 
11, Klaipėda.  
"Vaikų klubas" užsiėmimų metu kursime naujas draugystes, žaisime, mokysimės klausyti ir išgirsti. Dalinsimės mintimis, 
kursime ir stiprinsime tarpusavio draugystę. Mūsų laukia truputis kelionių, eksperimentų, daug istorijų ir picos 
degustacija. "Vaikų klubas" draugijoje netrūks geros nuotaikos ir šiltos kakavos su sausainiais. Suplanuota veiklų 
programa gali keistis, atsižvelgus į vaikų pasiūlymus ir norus. 
Registracijos nuoroda: https://forms.gle/JPVHcHCZPPgqZvne8 
Užsiėmimus veda socialinė darbuotoja Diana Vievesienė.  
Daugiau informacijos: dianavievesiene@gmail.com, tel. nr.: +37067690404.  
 
 
Užsiėmimai besilaukiančioms. Bus aptariama didelė dalis besilaukiančioms mamoms ir tėčiams rūpimų klausimų - kaip 
pasiruošti ir visiems palengvinti naujojo žmogučio atėjimo momentui, kaip tvarkytis pirmosiomis pogimdyminėmis 
dienomis. Nuo sausio 15 d. 18:00-20:30 val. Žilvičių g. 22, Klaipėda.  
Registracijos nuoroda: https://forms.gle/pAzPAjLfu7dURuiN6 
 
Tėvystės įgūdžių grupė “Laimingi tėvai – laimingi vaikai” 
KADA? Sausio 3, 10, 17, 28 d. 17:30-19:30 val., P. Komūnos g. 16A, Klaipėda (Atviras jaunimo centras).    
KAM AKTUALU? Grupė skirta visiems tėvams norintiems daugiau sužinoti apie sklandaus bendravimo šeimoje būdus, 
tėvų ir vaikų tarpusavio ryšio stiprinimą bei sudėtingų situacijų tėvystėje įveiką. 
KOKS TURINYS? Mokymų metu kalbėsime apie prieraišiąją tėvystę, auklėjimo stilius, konstruktyvaus bendravimo 
šeimoje būdus. Susipažinsime su įvairiomis konfliktų sprendimo, pykčio valdymo strategijomis, gilinsimės į aktyvaus 
klausymo technikas. Mokymuose teorija derinama su praktinėmis užduotimis, tad turėsite galimybę praktiškai 
išbandyti teorinius principus. 
KAS VEDA MOKYMUS? Mokymus veda socialinių mokslų daktarė Rasa Skališienė, dviejų vaikų mama ir ilgametė 
tėvystės grupių lektorė.  
REGISTRACIJA el. paštu: rasa.jokubaite@gmail.com; tel. nr.: +37060898232. 
 
Vaikų ir tėvų ryšio stiprinimo programa 
Kviečiame į užsiėmimus skirtus vaikų ir tėvų ryšio stiprinimui. Grupė skirta 10-12 metų vaikams ir jų tėvams (grupėje 
gali dalyvauti ir keli šio amžiaus vienos šeimos vaikai). 
Registracijos forma: https://forms.gle/dh1Gtq5jHD8URjfZ6 
Užsiėmimai trunka 14 savaičių, per kurias vyksta 7 vaikų, 7 tėvų, 14 bendrų užsiėmimų. 
Užsiėmimai planuojami nuo kovo mėn., antradieniais. Bendra grupė - kiekvieną antradienį 17:00 – 18:30, vaikų – kas 
antrą antradienį 15:30 – 17:00, tėvų – kas antrą antradienį – 18:30 - 20:00 val. 
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DALYVAUDAMA užsiėmimuose ŠEIMA SUSTIPRINA: 
• Vaiko ryšius su bendraamžiais (vaikų grupė); 
• Vaiko ir tėvų tarpusavio ryšius (bendroji vaikų ir tėvų grupė); 
• Tėvų pagalbą tarpusavyje ir tėvų pagalbą vaikui (tėvų ir bendroji grupė); 
• Tėvų socialinį tinklą (tėvų grupė); 
• Tėvų įgalinimą ir autoriteto sustiprinimą (tėvų ir bendroji grupė). 
Grupės vadovės: Ramunė Bazytė – Šuišelienė ir Milda Budrienė. 
Daugiau informacijos tel.: +370 601 22939 
 
 
 
Užsiėmimai nemokami. Veiklos finansuojamos 2021–2027 m. Europos Sąjungos struktūrinės paramos „Europos socialinio fondo +“ ir 2021–2027 m. Europos 
Sąjungos struktūrinės paramos bendrojo finansavimo lėšomis. 
 

Klaipėdos bendruomeniniai šeimos namai 
Jono g. 6-10, Klaipėda 

Tel. nr. +37066455062 
El. p. klaipeda@dienvidis.lt 
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