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Klaipédos ,,Aukuro” gimnazijos vizija — demokratiska, inovatyvi, atvira kaitai, nuolat besimokanti ugdymo institucija, kurioje kiekvienas
bendruomenés narys yra svarbus, reikalingas ir saugus.

Aukuro gimnazijoje mokosi 530 mokiniy. Gimnazijoje mokosi 6 sporto klasés.

Pasitikrine ir nepasitikrine sveikatg mokiniai (proc.)

2024 m. 5,5
94,5
2023 m. 7,7
92,3
2022 m.
91,7
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Bendrosios ir specialiosios rekomendacijos, pritaikytas maitinimas, mokiniy dalis

(proc.)
2024 m. 2,41
7,83
2023 m. 2,23
7,71
2022 m. 1,2
10,58
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B Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (%) B Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (%)

W Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (%)



Danty éduonies intensyvumo (kpi+KPI) indeksas,
mokiniy dalis (proc.)

Mokiniy, turinciy labai auksta bendra (KPl+kpi) indeksa, dalis (%)

Mokiniy, turinciy auksta bendrg (KPl+kpi) indeksa, dalis (%)

20,55
Mokiniy, turingiy vidutinj bendrg (KPl+kpi) indeksa, dalis (%) _ 21,77
19,54

14,78

Mokiniy, turin€iy Zema bendra (KPl+kpi) indeksg, dalis (%)

Mokiniy, turinciy labai Zemga bendrg (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 25,82
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*KPI indeksas-danty éduonies intensyvumo rodiklis, kuris rodo, kiek éduonies pazeisty danty. Eduonies pazeisti dantys gali biiti: plombuoti,
iSrauti dél karieso,negydyti. K,P,I -nuolatiniai dantys, k,p,i-pieniniai dantys



Mokiniy pasiskirstymas pagal KM (proc.)

66.27
Mokiniy, turinéiy normaly svorj, dalis (%) 63.69

67.07
Mokiniy, turindéiy nutukima, dalis (%4) .

15.86
Mokiniy, turindiy antsvorj, dalis (%) 17.24

15.17
10.04

Mokiniy, turindiy per maza svorj, dalis (10,04%)

9.58

7.43
7.3
8.18

11.76
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Mokiniy, turinciy sveikus ir pazeistus dantis , dalis (proc.)
2024 m.

12 Klasés F 85.44
11 Klasés F 88.76
10 klasés F 83.15

9 Klases F 85.44
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m Mokiniy, turinéiy eduonies paZeistuy, plombuoty ir iSrauty dantuy, dalis (proc.)

m Mokiniy, neturinciy eduonies paZeisty, plombuoty irisrauty danty, dalis (proc.)



Mokiniy, turinciy sveikus ir pazeistus dantis, dalis
(proc.)2023 m.

12 klase

— 87.01
12.99
11 klasé — 83.33
16.67
10 klase 87.1
12.9
9 klase 7.7
22.83
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B Mokiniy, neturinciy eduonies paZeisty, plombuoty irisrauty dantuy, dalis (proc.)

Mokiniy, turinciy sveikus ir pazeistus dantis, dalis (proc.)
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Mokiniy sveikatos statistinés analizés duomenimis (2022-2024 m.) stebima tendencija, kad daugéja mokiniy, kurie yra pasitikring
sveikatg.

Mokiniy turin¢iy nutukima skaicius iSlieka nepakites, taciau dziugina tendencija , kad didé¢ja mokiniy skaicius, turin¢iy normaly kiino
svori.

Antsvoris nustatytas 15.86 proc. mokiniy. Lyginant su 2023 m. antsvorio turi maziau mokiniy ( 2023 m.-17,24 proc.).

Mazéja mokiniy skaicius, kuriems nustatytos specialiosios rekomendacijos.

Eduonies pazeistus dantis (labai aukstas danty éduonies intensyvumo rodiklis) 2024 metais nustatyta, kad turi maziau mokiniy nei
2023 m., taciau éduonies, pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty turin¢iy mokiniy skaicius islieka aukstas-80,22 proc.

Numatytos sveikatinimo veiklos kryptys

Sveikos mitybos jpro¢iy ugdymas.

Burnos higienos mokymas.

. Mokiniy psichinés sveikatos stiprinimas.

. Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms mokymas.
. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija.

Silpnybés

Mokiniai nesilaiko dienos rezimo.
Tévai nepakankamai jsitraukia j vaiky sveikatos stiprinimo Vveiklas ugdymo jstaigoje.
Susiformave Zalingi jprociai Seimose.



Stiprybés

1. Draugiska atmosfera mokykloje.

2. Sveikatos stiprinimas kryptingai integruotas j strateginj ir metinj veiklos planus, mokyklinio ugdymo programg (sveikatos ir
lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa, alkoholio tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programa, nelaimingy atsitikimy, traumy, streso, prievartos, paty¢iy prevencija). Istaigos prioritetas-mokinio sveikatg
palaikanti ir stiprinanti jstaiga, uztikrinanti sglygas vykdyti tikslinius sveikos gyvensenos ugdymo projektus.

Galimybés

1. Treniruokliai ir zaidimy stalai.
Atrestauruotos erdvés mokyklos bendruomenés veikloms.
3. Bendradarbiavimas su kitomis jstaigomis.
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Grésmés

Didéja socialiai remtiny Seimy skaicius, daugeja socialiai apleisty vaiky.
Did¢janti priklausomybé nuo mobiliyjy telefony.

Zalingi jprogiai (elektroniniy cigarediy riikkymas).

Mokiniai greitus uzkandZzius perka i$ Salia mokyklos esanciy parduotuviy.

o

Rezultaty apibendrinimas ir rekomendacijos

Skatinti mokiniy fizinj aktyvuma siekiant sumazinti mokiniy antsvorj(sportiniai renginiai, paskaitos)
Skatinti sveikos mitybos jgtidzius.

Bendradarbiauti su tévais per Tamo dienyna, tévy susirinkimuose.

Paskaitos apie saugy elgesj, traumy profilaktika.

Paskaitos apie psichinés sveikatos stiprinimg.

Paskaitos apie burnos higiena.
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Sveikatos stiprinimo tikslas

Stiprinti mokiniy ir kity mokyklos bendruomenés nariy fizine, proting, dvasing sveikatg, gilinti sveikatos Zinias bei formuoti sveikos
gyvensenos jgiidzius, bendromis mokytojy, mediky, Seimos bei visuomenés pastangomis kurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo
sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

Sveikatos stiprinimo artimieji tikslai

. Skatinti visos mokyklos bendruomeng jsitraukti j aktyvias sveikatos stiprinimo veiklas.
. Skatinti traumy ir suZalojimy prevencija mokykloje, mokyti teikti pirmaja pagalba nelaimingy atsitikimy ir traumy atvejais.
. Prizitréti maitinimo organizavimg mokykloje ir teikti rekomendacijas.
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. Mokyti bendruomeng 1étiniy neinfekciniy ir infekciniy ligy prevencijos.

Sveikatos stiprinimo uzdaviniai

. Mokyti mokinius burnos higienos, asmens higienos jgiidziy.

. Mokyti mokinius sveikos mitybos principy.

. Skatinti mokinius ir jy tévus dalyvauti fizinio aktyvumo veiklose.

. Viesinti mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros veiklas.

. Didinti mokiniy supratimg apie mikroorganizmy atsparumag antimikrobinéms medziagoms.
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Organizacinés priemones

Dalyviai Veiklos data
Tikslus
dalyviy
Eil. L Priemonés pavadinimas ir Paslaugy . Planuoja | skaicius .
Poveikio sritis ) Tiksliné mas po Planuoja | Ivykdy | Pastabos
Nr. metodas grupé . . )
grupé dalyviy | priemon ma ta
skaicius és
jvykdym
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Sveikos Pokalbiai-diskusijos ,,Sveika ir Mokymas HI-1V Kl 110 Vasario
mitybos subalansuota mityba. Nuo ko mokiniai meén.
skatinimas | pradéti*
Paskaita ,,Dietos ir sveika mityba“ | Mokymas I Kl. 100 Spalio
mokiniai men.
Paskaita ,,Mityba sportuojant* Mokymas I-IV klasiy 200 Sausis-
mokiniai gruodis
Paskaita ,,Sveikatai palanki Mokymas I klasiy 200 Rugséjo
mityba ir fizinis aktyvumas. mokiniai mén.
Mityba sportuojant*
Stendas ,,Sveikos mitybos Informavimas | Mokyklos Geguzés
patarimai‘ bendruomené men.
Paskaita ,,Valgymo sutrikimai” Mokymas IT klaseés 120 Kovo m.
mokiniai
Paskaita ,,Kg reikia Zinoti apie Mokymas, I-11 klasiy 250 Kovo,
burnos sveikatg® Jgtdziy mokiniai balandzio
formavimas meén.




Renginys Europos sveikos Igudziy I-1V K. 200 Lapkricio

mitybos dienai ,, Maistas, kaip formavimas mokiniai meén.

vaistas“

Mokiniy maitinimo Konsultavimas | Valgyklos 2 Nuolat 140

organizavimo prieziiira vedé¢ja,

skatinant sveika mitybg bei direktore

sveikos mitybos jgiidziy

formavimg.

Konsultuoti specialistus,

atsakingus uz mokiniy maitinima,

sveikos mitybos klausimais

Sveikos mitybos ir maisto Konsultavimas | Valgyklos 2

$vaistymo mazZinimas bei ved¢ja,

$vedisko stalo principo diegimo direktore

skatinimas

Priziairéti mokiniy maitinima Konsultavimas | Mokiniai Nuolat

pagal patvirtintg valgiarastj

Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo _ o | kartg per

atitikties patikrinimo Zurnalo Pildymas Mokiniai . .

) dvi savaites

pildymas

Sudaryti mokiniy sarasa, kuriems | Informavimas | Mokiniai Pagal

reikalingas pritaikytas maitinimas. poreikj
Sveikos Paskaita ,,Zmogus ir aplinka® Mokymas [ =11 KI. 120 Sausio
aplinkos mokiniai meén.
kiirimas

Paskaita ,,Kodél ir kaip saugoti Mokymas I kI. mokiniai | 120 Birzelio

oda sauléje* mén.
Suzalojimy Praktiniai uzsiémimai ,,Pirmoji Mokymas I-111 kI, 200 Sausio-
profilaktika pagalba“ mokiniai gruodzio

meén.
Paskaita ,,Saugus elgesys $venciy | Mokymas I-11 Kkl 200 Gruodzio
metu. Pirotechnikos keliami mokiniai mén.

pavojai*




Vykdyti traumy, jvykstanciy Informavimas | Mokiniai Per
ugdymo proceso metu bei pakeliui mokslo
1 mokykla ir 1§ jos, registracijg ir metus
analizg
Pirmosios medicinos pagalbos Pagalbos Mokiniai Per mokslo
teikimas ir koordinavimas teikimas metus
(Teikti pirmaja medicinos pagalba
jvykus nelaimingam atsitikimui,
pranesti mokinio tévams apie jvyki,
esant
reikalui, iSkviesti greitaja pagalba
Sukomplektuoti pirmosios pagalbos | Priezitira Mokiniai Rugséjo
rinkinius mokyklos dirbtuvése, meén.,
sporto saléje, sveikatos kabinete, periodinis
ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje papildymas
kiekvienoje grupéje. Vykdyti jy pagal
naudojimosi prieziiirg. poreikj
Pirmosios pagalbos teikimas sporto Pagalbos Mokiniai Vykstant
varzyby metu teikimas varzyboms
Uzkre¢iamyjy | Paskaita ,,Uzkre¢iamosios ligos ir | Mokymas I-1V KI. 200 Sausio
ligy imunitetas® mokiniai mén.
profilaktika
Paskaita ,,Erkiy platinamos ligos“ | Mokymas I kI. mokiniai | 150 Gruodzio
meén.
Paskaita ,,Antimikrobinis Mokymas I kl. mokiniai | 200 Sausio
atsparumas. K3 zinome apie meén.
antibiotiky vartojimg?*
Paskaita ,,Niezy prevencija ir Mokymas I-11 KkI. 100 Kovo
kontrolé* mokiniai mén.
Mokiniy sergamumo kontrol¢ gripo, | Informavimas Epidemijo
VKTI, COVID-19 epidemijos metu. S metu

(Serganciyjy mokiniy skai¢iavimas,
duomeny perdavimas VSB)




Informacijos apie uzkrec¢iamasias | Informavimas Pagal
ligas ar apsinuodijimus mokykloje poreikj
teikimas.
(Teikti informacijg VSC jtarus
apsinuodijimg ar uzkre¢iamajg
ligg mokykloje).
Psichinés Paskaita ,,Nerimas. Kaip padéti Mokymas -1V Kl. 150 Spalio
sveikatos sau ir kitam?* mokiniai meén.
stiprinimas | Paskaita ,,Kaip valdyti stresg* Mokymas I kl. mokiniai | 100 Rugséjo
men.
Fizinio Akcija ,,Sveika Sirdis* Igtdziy I-1V Kl 500 Rugséjo
aktyvumo formavimas mokiniai meén.
skatinimas | Judrios pertraukos Igtdziy I-111 K. Geguzés
formavimas mokiniai 500 meén.
Alkoholio, | Ankstyvosios intervencijos Informavimas | Mokyklos 500 Sausio-
riilkymo ir kt. | programos pristatymas mokyklos administracij vasario
psichotropini | bendruomenei a, mokytojai, mén.
.. tévai,
Y med_z_l sy specialistali,
vartojimo mokiniai
prevenca | paskaita ,,Elektroninés cigaretés: | Mokymas I kI. mokiniai | 100 Spalio
mitai ir tiesa.* meén.
Paskaita ,,Alkoholio poveikis Mokymas I kI. mokiniai | 150 Lapkricio
sveikatai® meén.
Paskaita ,,Psichotropinés Mokymas 1Kl 100 Lapkricio
medziagos - pavojus sveikatai ir mokiniai mén.
gyvybei*
Keleta Informacijos apie kasmetinius
poveikio mokiniy sveikatos profilaktinius
sriciy patikrinimus apibendrinimas,
apimancios | mokiniy sveikatos duomeny

sritys

analizé.




Apibendrinty sveikatos duomeny | Analize Mokyklos Vasario
pristatymas mokyklos bendruomené meén.
bendruomenei Internetiné
je
svetaingéje,
posédziy
metu
Mokyklos vadovui ar jo Informavimas | Mokiniai Ne véliau
jgaliotam darbuotojui pateikti kaip iki
asmens sveikatos prieziiiros 2025.10.0
istaigy specialisty iSvadas ir 1 ir véliau
rekomendacijas pagal
poreikj
Paskaita ,,Akiy sveikata — kas Mokymas, I kl.mokiniai Kovo
kenkia, o kas sveika?* Igudziy men.
formavimas
Akcija ,,Démesys akims* Mokymas -1V K. 300 Rugséjo
mokiniai men.
Mokiniy nukreipimas j JPSPP Informavimas, | I-IV klasiy Sausio -
koordinacinj centrg vykimas mokiniai gruodzio
nuplanuotu mén.
laiku
Sveikatinimo veikly vieSinimas Informavimas | Mokyklos Pries ar po
mokyklos internetingje svetainéje bendruomené ivykdyty
veikly
Pagalbos mokinio saviriipai Informavimas | Mokiniai Pagal
organizavimas ugdymo jstaigoje poreiki

Sveikatinimo veiklos metodiniy
konsultaciju teikimas

(Teikti individualias metodines
konsultacijas besikreipiantiems

Konsultavimas




pagalbos arba matant konkrecia
problemag)

Sudaré: Visuomenés sveikatos prieziliros specialisté Bernuté Juskiené

Suderinta: Mokyklos direktoré Ramuné Urbiené




