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Klaipédos Aukuro gimnazija, Statybininky pr.7, Klaipéda
(iki mokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio
stovyklos(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas ir adresas)

NEMOKAMO MAITINIMO PERSPEKTYVINIS
15 DIENY VALGIARASTIS
11 M. IR VYRESNIEMS

2026m.

|staigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 val.
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M.KUMZ0S KOMERCINE FIRMA Ra
Klaipédos Aukuro gimnazija

BENDROJO UGDYMO MOKYKLY PLANINIS VALGIARASTIS 11 METU
AMZIAUS IR VYRESNIEMS VAIKAMS NEMOKAMO MAITINIMO

1 savaité pirmadienis

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, g Energetine
verte,
keal
Burokéliy sriuba su bulvémis 1Sr 150 72,49
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Jautienos-kiaulienos maltinis(tausojantis) 16A 100 245,73
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 204,65
Kopiisty salotos su svogiinais, saloty 1S 80 89,85
padaZu(augalinis)
Agurkai (augalinis) 368 20 2,20
Vaisiai 50 31,86
Geriamas vanduo 200
18 viso: 689,82
1 savaité antradienis
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, g Energetine
verte,
keal
DarZoviy sriuba (tausojantis) 13Sr 150 68,67
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Kepti var§keétiai (tausojantis) 83A 200 459,2
Grietiné 30% 17P 30 39,07
Morky lazdelés(augalinis) 16Gar 40 16,40
Vaisiai 100 63,73
Geriamas vanduo 200
I3 viso: 690,11
1 savaité treiadienis
Pietias
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g Energetiné
verte,
keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 15Sr 150 74,01
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Troskinta kiauliena su padaZu(tausojantis) 1A 100/60 357.69
Virti pilno griido makaronai(tausojantis) 8Gar 100 173,55
DarZoviy salotos su paprikomis (augalinis) 58 50 53,45
Svieziy dar¥oviy rinkinukas (pomidorai,agurkai) D006 50 18,00
Vaisiai 63,73
Geriamas vanduo 200
13 viso: 783,47
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Ramuné Urbiené
/Y
1 savaité ketvirtadienis A 4
P
Pietiis _/%

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvémis(tausojantis) 4Sr 150 70,94
Viso griido ruginé duona 15 20 43,04
Kepta vidtienos filé (tausojantis) 30A 100 197,05
Biri (plikyty)ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) 5Gar 75 163,76
Morky salotos su ¢esnaku ir aliejaus padazu 118 50 57,93
(augalinis)
Pomidorai (augalinis) 378 20 3,40
Vaisiai 100 63,72
Geriamas vanduo 200
13 viso: 599,84

I savaité penktadienis

Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) 17Sr 150 155,95
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Zuvies(riebios) kepinukai (tausojantis) 41A 100 234,89
Bulviy koé su sviestu 2G 100 100,38
Kopiisty salotos su aliejaus padazu 178 80 112,06
Pjaustyti agurkai (augalinis) 368 20 2,20
Vaisiai 100 56,00
Kefyras 2.5% 200 . 120,00
I3 viso: 668,57
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2 savaité pirmadienis
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iﬁa, g | Energetine
| verte,
kcal
Rdgstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) 10Sr 150 97,66
Viso griado ruginé duona 15 20 43,04
Maltos mésos kepsnys su kmynais(tausojantis) 17A 100 254,88
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 204,65
Kopusty,agurky salotos(augalinis) 3S 50 36,91
Svie#iy darfoviy rinkinukas(morkos,pomidorai) 006D 50 15,50
Geriamas vanduo 200
Vaisiai 50 31,86
13 viso: 684,50
2 savaité antradienis
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, g | Energetine
verte,
kcal
RyZiy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 155r 150 74,13
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Virti varskéciai (tausojantis) 82A 200 403,78
Grietiné 30% 17P 20 87,90
Morky lazdelés(augalinis) 16Gar 30 12,30
Vaisiai 100 63,73
Geriamas vanduo 200
13 viso: 684,88
2 savaité treéiadienis
Pietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, g | Energetiné
verte,
kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis(tausojantis) 1Sr 150 72,49
Viso griido ruginé duona 15 20 43,04
Pilno griido makaronai su mésa(tausojantis) 68A [ 100/100| 411,79
Kopasty salotos su agurkais ir pomidorais (augalinis) 25 80 52,02
Morky lazdelés(augalinis) 16Gar 20 8,20
Vaisiai 50 28,00
Geriamas vanduo 200
I3 viso: 615,54
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2 savaité ketvirtadienis

Pietits
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr._F I?ﬂ, g| Energetiné
verte,
= kcal

Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 158r 150 94,77
Viso griido ruginé duona 15 20 43,04
Troskinta pauk3tiena su padaZu (tausojantis) 29A 100/40 321,66
Biri ryziy (plikyty) kruopy ko$é (tausojantis) 17P 100 163,76
Morky ,obuoliy ir pory salotos (augalinis) 148 50 40,38
Pjaustyti agurkai (augalinis) 368 20 2,20
Vaisiai 50 28,00
Geriamas vanduo 200

1% viso: 693,81
2 savaité penktadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga, g| Energetiné

verte,
kcal

Svieiy kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis) 7Sr 150 64,28
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Zuvies maltinis(liesos Zuvies) (tausojantis) 43A 100 232,44
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) 3Gar 100 108,53
Burokeliy salotos (augalinis) 178 50 41,10
Svieziy darzoviy rinkinukas (pomidorai,agurkai) 006D 50 18,00
Vaisiai 100 56,00
Kefyras 2.5% 200 120,00

I3 viso: 683,39
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3 savaité pirmadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.\ | I3eigal g| Energetine
" j verte,
keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 28r 150 87,44
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 15 20 43,04
Maltos mésos kepaliukai (tausojantis) 20A 100 186,93
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 204,65
Kopiisty-agurky salotos (augalinis) 3S 100 73,82
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 20 8,20
Vaisiai 100 56,00
Geriamas vanduo 200
13 viso: 572,64
3 savaité antradienis
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [eiga, g| Energetine
verte,
keal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais(tausojantis) 238r 150 66,84
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Varskeés apkepas (tausojantis) 85A 200 441,75
Grietiné 30% 17P 20 58,60
Morky lazdelés(augalinis) 16Gar 30 12,30
Vaisiai 100 56,00
Geriamas vanduo 200
1§ viso: 678,53
3 savaité trediadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis(tausojantis) S12 150 78,45
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Kiaulienos ir morky troskinys su porais(tausojantis) 11-5/1027] 150 273,15
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gar 100 166,33
Kopiisty salotos (augalinis) 15 50 56,03
Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20Gar 30 5,10
Vaisiai 100 56,00
Geriamas vanduo 200
I3 viso: 678,10
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3 savaité ketvirtadienis o 7 )
7
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [§eig‘y Energetiné
verte,
kcal
DarZoviy sriuba su makaronais (tausojantis) 023Sr 150 67,80
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Vistienos ir grikiy troSkinys su morkomis ir pomidorais (augalinis) 005P 60/180 | 363,49
Kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais(augalinis) 48 80 61,25
Pjaustyti agurkai grieZinéliais(augalinis) 368 20 2,20
Vaisiai 100 56,00
Geriamas vanduo 200
I3 viso: 696,43
3 savaité penktadienis
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g| Energetiné
verte,
keal
Ank3tiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis 17Sr 150 94,76
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 43,04
Maltas riebios Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 100 232,06
Bulviy ko3¢ su sviestu, be pieno (tausojantis) 8Gar 100 100,38
Burokeliy salotos (augalinis) 178 50 41,10
Svieziy dar¥oviy rinkinukas(agurkai,paprikos) D006 50 12,50
Vaisiai 100 63,72
Kefyras 2.5% 200 120,00
13 viso: 707,56
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